
Расписание занятий в объединениях структурного подразделения, реализующего общеобразовательные 

программы дополнительного образования детей «Центр внешкольной работы» на09.11.2020 г.-13.11.2020г. 

Понедельник 09.11.2020 

Педагог Название 

объединения 

Время 

проведения 

Тема Ресурс Комментарий к 

занятию 

Гусарова Елена 

Евгеньевна 

Эколидер 16.00-16.30 

16.40-17.10 

Экомир моей 

семьи 

Экология 

человека 

https://infourok.ru/konspekt-uroka-

ekologiya-cheloveka-2390755.html 

Перейти по ссылке, 

изучить материал 

Краснова Светлана 

Валентиновна 

НОУ 17.15-17.45 

17.55-18.25 

Подготовить 

викторину ко 

дню 

Космонавтики 

для учащихся 

5ых классов 

Подготовить 

викторину ко 

дню 

Космонавтики 

для учащихся 

8ых классов 

https://kupidonia.ru/viktoriny/viktori

na-ko-dnju-kosmonavtiki 

Перейти по ссылки, 

ответить на вопросы 

викторины 

Малышева Мария 

Сергеевна 

«Школа 

волонтера» 

16.00-16.30 

 

Имидж лидера Подключиться к конференции 

Zoom 

 

https://us04web.zoom.us/j/76399301

973?pwd=bmZid2ZvYVZ.. 

 

Идентификатор конференции: 763 

9930 1973 

 

Код доступа: 5F4etX 

Перейти по ссылке, 

изучить материал 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F76399301973%3Fpwd%3DbmZid2ZvYVZBUUV4M01FRlhqQzF2QT09&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F76399301973%3Fpwd%3DbmZid2ZvYVZBUUV4M01FRlhqQzF2QT09&cc_key=


  16.40-17.10 

 

Имидж лидера Подключиться к конференции 

Zoom 

 

https://us04web.zoom.us/j/76399301

973?pwd=bmZid2ZvYVZ.. 

 

Идентификатор конференции: 763 

9930 1973 

 

Код доступа: 5F4etX 

Перейти по ссылке, 

изучить материал 

Нестеренко Ольга 

Викторовна 

«Эколидер» 17.50-18.20 

18.30-19.00 

Экомир моей 

семьи 

Экология 

человека 

https://infourok.ru/konspekt-uroka-

ekologiya-cheloveka-2390755.html 

Перейти по ссылке, 

изучить материал 

Овсянникова Наталья 

Владимировна 

«Эколидер» 16.50-17.20 

17.30-18.00 

Экомир моей 

семьи 

Экология 

человека 

https://infourok.ru/konspekt-uroka-

ekologiya-cheloveka-2390755.html 

Перейти по ссылке, 

изучить материал 

Семенова Елена 

Михайловна 

«НОУ» 

 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

 

Подготовить 

викторину ко 

дню 

Космонавтики 

для учащихся 

8ых классов 

https://kupidonia.ru/viktoriny/viktori

na-ko-dnju-kosmonavtiki 

Перейти по ссылки, 

ответить на вопросы 

викторины 

  16.20-16.50 

17.00-17.30 

Подготовить 

викторину ко 

дню 

Космонавтики 

для учащихся 

8ых классов 

https://kupidonia.ru/viktoriny/viktori

na-ko-dnju-kosmonavtiki 

Перейти по ссылки, 

ответить на вопросы 

викторины 

Сысоева Наталья 

Васильевна 

«Школа 

волонтера» 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

Имидж лидера https://intuit.ru/studies/courses/639/4

95/lecture/11238 

Перейти по ссылке, 

изучить материал 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F76399301973%3Fpwd%3DbmZid2ZvYVZBUUV4M01FRlhqQzF2QT09&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F76399301973%3Fpwd%3DbmZid2ZvYVZBUUV4M01FRlhqQzF2QT09&cc_key=


Колесова Евгения 

Викторовна 

«Школа 

волонтера» 

15.55-16.25 

16.35-17.05 

Имидж лидера https://intuit.ru/studies/courses/639/4

95/lecture/11238 

Перейти по ссылке, 

изучить материал 

Барышникова Л.В. Берегиня 16.00-16.30 Деревянные 

кони и птицы. 

Экскурсия по 

селу с целью 

ознакомления с 

резными 

деревянными 

украшениями 

домов 

Образ коня в славянской культуре 

Символы и резные элементы 

русской избы 

Ознакомиться с 

материалом 

 Школьный музей 16.55-17.25 

17.45-18.15 

Характеристик

а населенных 

пунктов (Новая 

Рачейка, 

Сборный, 

Старая 

Рачейка, 

Троицкое, 

Усинское) 

Новая Рачейка, Сборный, Старая 

Рачейка, Троицкое, Усинское 

Ознакомиться с 

материалом 

Волкова А.П. Школьный музей 14.30-15.00 

15.20-15.50 

 

16.20-16.50 

17.10-17.40 

Характеристик

а населенных 

пунктов (Новая 

Рачейка, 

Сборный, 

Старая 

Рачейка, 

Троицкое, 

Усинское) 

Новая Рачейка, Сборный, Старая 

Рачейка, Троицкое, Усинское 

Ознакомиться с 

материалом 

Глухов А.А. Армспорт 18.00-18.30 

18.50-19.20 

Упражнения 

для 

икроножных 

мышц и стоп 

8 упражнений для укрепления 

стоп и икроножных мышц 

Ознакомиться с 

материалом, повторить 

самостоятельно дома 

https://zen.yandex.ru/media/slavmir/obraz-konia-v-slavianskoi-kulture-5c6e925689174400be8e4c37
https://www.charmingrussia.ru/2013/10/blog-post_21.html
https://www.charmingrussia.ru/2013/10/blog-post_21.html
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сельское_поселение_Новая_Рачейка
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сборный_(Самарская_область)
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сельское_поселение_Старая_Рачейка
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сельское_поселение_Старая_Рачейка
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сельское_поселение_Троицкое_(Самарская_область)
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сельское_поселение_Усинское
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сельское_поселение_Новая_Рачейка
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сборный_(Самарская_область)
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сельское_поселение_Старая_Рачейка
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сельское_поселение_Старая_Рачейка
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сельское_поселение_Троицкое_(Самарская_область)
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сельское_поселение_Усинское
https://youtu.be/GTe4aT3DGF4
https://youtu.be/GTe4aT3DGF4


Конюкова С.И. Ритмика 15.00-15.30 

15.50-16.20 

Общеразвиващи

е упражнения. 

https://us05web.zoom.us/j/930421945

5?pwd=RGFGZnVaeG1Qbk9NdjZvT

0psYXRSdz09 

Идентификатор 

конференции: 930 421 9455 

Код доступа: tsPS6g 

Ознакомиться с 

материалом, 

повторить 

самостоятельно дома 

 

Салеева Э.Д. Школьный музей 16.15-16.45 Характеристик

а населенных 

пунктов (Новая 

Рачейка, 

Сборный, 

Старая 

Рачейка, 

Троицкое, 

Усинское) 

Новая Рачейка, Сборный, Старая 

Рачейка, Троицкое, Усинское 

Ознакомиться с 

материалом 

Торхов ЕА. Волейбол 18.00-18.30 

18.50-19.20 

Тестирование, 

выполнение  

нормативов 

ОФП. 

Метание 

теннисного 

мяча в цель, на 

дальность 

Нормативы ОФП 

 

 

Метание теннисного мяча 

Ознакомиться с 

материалом 

Чиликанов А.В. Азимут 17.00-17.30 

17.50-18.20 

Организация и 

тактика поиска 

группы, 

нарушившей 

контрольные 

сроки. Работа 

по спасению 

группы, 

терпящей 

бедствие. 

Видео-презентация: Если турист 

отстал от группы 

 

Организация спасательных работ 

Ознакомиться с 

материалом 

https://ru.wikipedia.org/wiki/Сельское_поселение_Новая_Рачейка
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сборный_(Самарская_область)
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сельское_поселение_Старая_Рачейка
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сельское_поселение_Старая_Рачейка
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сельское_поселение_Троицкое_(Самарская_область)
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сельское_поселение_Усинское
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11018796668444838660&text=%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0.+%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB+.+%D0%A2%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%2C+%D0%B2%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%BD%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D0%B2+%D0%9E%D0%A4%D0%9F&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DDPZie7Nn4Xo
https://vk.com/video-185601331_456239116
https://youtu.be/lYozOd7-Ups
https://youtu.be/lYozOd7-Ups
https://studopedia.info/1-50526.html


Щеглов М.А. Азимут 17.00-17.30 

17.50-18.20 

Организация и 

тактика поиска 

группы, 

нарушившей 

контрольные 

сроки. Работа 

по спасению 

группы, 

терпящей 

бедствие 

Отработка 

умений 

выживания и 

сохранения 

группы в 

экстремальных 

условиях 

Видео-презентация: Если турист 

отстал от группы 

 

 

Организация спасательных работ 

 

 

Общие правила выживания в 

экстремальных ситуациях 

Ознакомиться с 

материалом 

Еременко Ольга 

Михайловна 

«Эстрадный 

вокал» 

1гр. 

 

 

16.00-16.30 Разборчивость 
слов или дикции. 

Легато, стаккато 

Вокальные упражнения (Распевки, 

легато, стаккато) 

https://youtu.be/Z-Mi6J-QS6k 

Посмотреть видео, 

повторить 

Еременко Ольга 

Михайловна 

«Эстрадный 

вокал» 

2гр. 

 

 

16.40-17.10 Разборчивость 

слов или дикции. 

Легато, стаккато 

Вокальные упражнения (Распевки, 

легато, стаккато) 

https://youtu.be/Z-Mi6J-QS6k 

Посмотреть видео, 

повторить 

 

https://youtu.be/lYozOd7-Ups
https://youtu.be/lYozOd7-Ups
https://studopedia.info/1-50526.html
https://53.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/obshchie-pravila-vyzhivaniya-v-ekstremalnyh-situaciyah
https://53.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/obshchie-pravila-vyzhivaniya-v-ekstremalnyh-situaciyah
https://youtu.be/Z-Mi6J-QS6k
https://youtu.be/Z-Mi6J-QS6k

