
Расписание занятий в объединениях структурного подразделения, реализующего общеобразовательные 

программы дополнительного образования детей «Центр внешкольной работы 

Вторник 10.11.2020 

Педагог Название 

объединения 

Время 

проведе

ния 

Тема Ресурс Комментарий к 

занятию 

Барышникова 

Любовь 

Васильевна 

«Менеджеры 

досуга» 

17.00-

17.30 

17.40-

18.10 

 

Рефлексия 

индивидуальная и 

коллективная. 

https://nsportal.ru/vuz/psikhol

ogicheskie-

nauki/library/2019/11/17/refl

eksiya-kak-etap-zanyatiya-

vidy-priemy-primery 

Перейти по ссылке, изучить 

материал 

  15.10-

15.40 

15.50-

16.20 

Рефлексия 

индивидуальная и 

коллективная. 

https://nsportal.ru/vuz/psikhol

ogicheskie-

nauki/library/2019/11/17/refl

eksiya-kak-etap-zanyatiya-

vidy-priemy-primery 

Перейти по ссылке, изучить 

материал 

Гусарова Елена 

Евгеньевна 

Эколидер 16.00-

16.30 

16.40-

17.10 

Экология человека https://zen.yandex.ru/media/i

d/5d9b7ba4bc251400afff5c7d

/chto-takoe-ekologiia-

cheloveka-

5d9c0634b5e99200ad58058e 

Перейти по ссылке, изучить 

материал 

Малышева Мария 

Сергеевна 

«Школа 

волонтера» 

16.55-

17.25 

17.35-

18.05 

Имидж лидера http://www.release-

me.ru/leader/image.php 

Перейти по ссылке, изучить 

материал 

  16.00-

16.30 

 

Стили лидерства 

Имидж лидера 

https://eraminerals.ru/psiholo

giya/osnovnye-stili-i-modeli-

liderstva-osobennosti-

effektivnost-v-raznyh-

situacziya 

Перейти по ссылке, изучить 

материал 

Нестеренко Ольга 

Викторовна 

«Эколидер» 17.50-

18.20 

Экомир моей семьи 

Экология человека 

Подключиться к 

конференции Zoom 

Перейти по ссылке и 

подключиться к конференции 



18.30-

19.00 

https://us05web.zoom.us/j/84

299740305?pwd=UTMyRlZy

VWx6WGVycjJMNTN5Nnd

xdz09 

 

Идентификатор 

конференции: 842 9974 

0305 

Код доступа: Gcg9YT 

Овсянникова 

Наталья 

Владимировна 

«Эколидер» 16.50-

17.20 

17.30-

18.00 

Экология человека https://ecoportal.info/ekologi

ya-cheloveka/ 

Перейти по ссылке, изучить 

материал 

Сысоева Наталья 

Васильевна 

«Школа 

волонтера» 

17.00-

17.30 

 

Имидж лидера http://www.release-

me.ru/leader/image.php 

Перейти по ссылке, изучить 

материал 

Колесова Евгения 

Викторовна 

«Школа 

волонтера» 

15.55-

16.25 

16.35-

17.05 

Имидж лидера http://www.release-

me.ru/leader/image.php 

Перейти по ссылке, изучить 

материал 

Храменкова 

Татьяна Сергеевна 

Менеджер соц. 

сетей» 

15.00-

15.30 

15.40-

16.10 

Упаковка профиля 

в Instagram 

https://zen.yandex.ru/media/i

d/5ce691477b478b00b2779b

6a/10-etapov-upakovki-

akkaunta-v-instagram-

5e1f150c3f548700aed1e139 

Перейти по ссылке, изучить 

материал 

  16.20-

16.50 

17.00-

17.30 

Упаковка профиля 

в Instagram 

https://zen.yandex.ru/media/i

d/5ce691477b478b00b2779b

6a/10-etapov-upakovki-

akkaunta-v-instagram-

5e1f150c3f548700aed1e139 

Перейти по ссылке, изучить 

материал 

Барышникова 

Л.В. 

Берегиня 18.50-

19.20 

Деревянные кони и 

птицы 

Образ коня в славянской 

культуре 

Ознакомиться с материалом 

Володин Н.В. Шахматы 15.00- Дебют-начало Дебют, начало партии Ознакомиться с 

https://us05web.zoom.us/j/84299740305?pwd=UTMyRlZyVWx6WGVycjJMNTN5Nndxdz09
https://us05web.zoom.us/j/84299740305?pwd=UTMyRlZyVWx6WGVycjJMNTN5Nndxdz09
https://us05web.zoom.us/j/84299740305?pwd=UTMyRlZyVWx6WGVycjJMNTN5Nndxdz09
https://us05web.zoom.us/j/84299740305?pwd=UTMyRlZyVWx6WGVycjJMNTN5Nndxdz09
https://zen.yandex.ru/media/slavmir/obraz-konia-v-slavianskoi-kulture-5c6e925689174400be8e4c37
https://zen.yandex.ru/media/slavmir/obraz-konia-v-slavianskoi-kulture-5c6e925689174400be8e4c37
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0+.+%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8B+%D0%94%D0%B5%D0%B1%D1%8E%D1%82-%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BB%D0%BE+%D0%BF%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B8&path=wizard&parent-reqid=1603896061487225-167982025641581584200275-prestable-app-host-sas-web-yp-25&wiz_type=v4thumbs&filmId=4949993602842121137&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DnBxNh2kAyJ0


15.30 

15.50-

16.20 

партии материалом, повторить 

самостоятельно дома 

 Волейбол 16.30-

17.00 

17.20-

17.50 

Тестирование, 

выполнение  

нормативов ОФП 

Нормативы ОФП Ознакомиться с материалом 

Глухов А.А. Армспорт 18.00-

18.30 

18.50-

19.20 

Упражнения для 

икроножных мышц 

и стоп. 

Упражнения для 

развития мышц 

груди и брюшного 

пресса. 

Упражнения 

«ножницы» 

8 упражнений для 

укрепления стоп и 

икроножных мышц 

Упражнения на развитие 

мышц груди и брюшного 

пресса 

Ознакомиться с 

материалом, повторить 

самостоятельно дома 

Конюкова С.И. Ритмика 15.00-

15.30 

15.50-

16.20 

Ритмические 

разминки на 

развитие 

отдельных групп 

мышц 

Ритмическая разминка Ознакомиться с 

материалом, повторить 

самостоятельно дома 

Новикова Е.Н. Моя малая Родина 16.00-

16.30 

 

16.55-

17.25 

Характеристика с. 

Чекалино, история 

создания 

 

Характеристика с. 

Чекалино 

Ознакомиться с материалом 

Салеева Э.Д. Школьный музей 16.15-

16.45 

Характеристика 

населенных 

пунктов (Новая 

Рачейка, Сборный, 

Старая Рачейка, 

Троицкое, 

Усинское) 

Новая Рачейка, Сборный, 

Старая Рачейка, Троицкое, 

Усинское 

Ознакомиться с материалом 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11018796668444838660&text=%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0.+%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB+.+%D0%A2%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%2C+%D0%B2%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%BD%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D0%B2+%D0%9E%D0%A4%D0%9F&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DDPZie7Nn4Xo
https://youtu.be/GTe4aT3DGF4
https://youtu.be/GTe4aT3DGF4
https://youtu.be/GTe4aT3DGF4
https://youtu.be/Mz_OrbCe0mY
https://youtu.be/Mz_OrbCe0mY
https://youtu.be/Mz_OrbCe0mY
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13529481981546197873&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo150854401_456239371&text=%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0&path=sharelink
http://troiskoe.minobr63.ru/wordpress/wp-content/uploads/2016/03/Istoriya-sela.pptx
http://troiskoe.minobr63.ru/wordpress/wp-content/uploads/2016/03/Istoriya-sela.pptx
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сельское_поселение_Новая_Рачейка
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сборный_(Самарская_область)
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сельское_поселение_Старая_Рачейка
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сельское_поселение_Троицкое_(Самарская_область)
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сельское_поселение_Усинское


Торхов ЕА. Волейбол 18.00-

18.30 

18.50-

19.20 

Тестирование, 

выполнение  

нормативов ОФП 

Нормативы ОФП Ознакомиться с материалом 

Федорова Е.А. Ритмика 15.30-

16.00 

16.20-

16.50 

17.20-

17.50 

18.10-

18.40 

Ритмические 

разминки на 

развитие 

отдельных групп 

мышц 

Ритмическая разминка Ознакомиться с 

материалом, повторить 

самостоятельно дома 

Чиликанов А.В. Азимут 17.00-

17.30 

Отработка умений 

выживания и 

сохранения группы 

в экстремальных 

условиях 

Общие правила выживания 

в экстремальных ситуациях 

Ознакомиться с материалом 

Щеулова Марина 

Алексеевна 

IT-

программировани

е  

15.00-

.15.30 

15.40-

16.10 

Вывод 

информации. LCD - 

дисплей. 

Соединение с 

компьютером 

https://robotclass.ru/tutorials/

arduino-lcd1602/ 

Перейти по ссылке, изучить 

материал 

 

Щеулова Марина 

Алексеевна  

 

IT-

программировани

е 

16.30-

17.00 

17.10-

17.40 

 
Вывод информации. 

LCD - дисплей. 
Соединение с 

компьютером. 

 

https://robotclass.ru/tutorials/

arduino-lcd1602/ 

 

Перейти по ссылке, изучить 

материал 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11018796668444838660&text=%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0.+%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB+.+%D0%A2%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%2C+%D0%B2%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%BD%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D0%B2+%D0%9E%D0%A4%D0%9F&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DDPZie7Nn4Xo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13529481981546197873&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo150854401_456239371&text=%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0&path=sharelink
https://53.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/obshchie-pravila-vyzhivaniya-v-ekstremalnyh-situaciyah
https://53.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/obshchie-pravila-vyzhivaniya-v-ekstremalnyh-situaciyah

