
Расписание занятий в объединениях структурного подразделения, реализующего общеобразовательные 

программы дополнительного образования детей «Центр внешкольной работы»  

Среда11.11.2020 

Педагог Название 

объединения 

Время 

проведения 

Тема Ресурс Комментарий к 

занятию 

Гусарова Елена 

Евгеньевна 

Эколидер 16.00-16.30 

 

Экология и 

генетика. 

http://vmede.org/sait/?id=Geneti

ka_klin_bo4kov_2011&menu=

Genetika_klin_bo4kov_2011&p

age=9 

Перейти по ссылке, изучить 

материал 

  16.40-17.10 

17.20-17.30 

Экология 

человека 

https://otherreferats.allbest.ru/ec

ology/00495590_0.html 

Перейти по ссылке, изучить 

материал 

Краснова Светлана 

Валентиновна 

«НОУ» 17.15-17.45 

 

Проведение 

интерактивной  

викторины ко 

дню 

Космонавтики 

в других 

классах 

https://videouroki.net/tests/ighra

-viktorina-poiekhali-ko-dniu-

kosmonavtiki.html 

Перейти по ссылки, пройти 

тест  и проверить свои 

знания  

Малышева Мария 

Сергеевна 

«Школа 

волонтера» 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Управление 

лидерством  

https://studopedia.ru/2_68508_li

derstvo-v-upravlenii-stili-

upravleniya.html 

Перейти по ссылке, изучить 

материал 

Нестеренко Ольга 

Викторовна 

«Эколидер» 17.55-18.25 Экомир моей 

семьи 

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/vospitatelnaya-

rabota/2019/01/03/prezentatsiya-

sotsialo-issledovatelskogo-

proekta 

Перейти по ссылке, изучить 

материал 

  18.35-19.05 Экомир моей 

семьи 

https://nsportal.ru/nachalnaya-

shkola/vospitatelnaya-

rabota/2019/01/03/prezentatsiya-

sotsialo-issledovatelskogo-

proekta 

Перейти по ссылке, изучить 

материал 

Овсянникова Наталья «Эколидер» 17.45-18.15 Экомир моей https://nsportal.ru/nachalnaya- Перейти по ссылке, изучить 



Владимировна семьи shkola/vospitatelnaya-

rabota/2019/01/03/prezentatsiya-

sotsialo-issledovatelskogo-

proekta 

материал 

Сысоева Наталья 

Васильевна 

«Школа 

волонтера» 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

Имидж лидера https://intuit.ru/studies/courses/6

39/495/lecture/11238 

Перейти по ссылке, изучить 

материал 

Романов Кирилл 

Александрович 

ВПО Виктория 16.50-17.20 

17.30-18.00 

Полоса 

препятствий 

(«Мышеловка», 

«Паутина», 

«Маятник») 

Полоса 

препятствий 

(«Болото», 

«Переправа», 

«Параллельные 

веревки») 

https://mybiblioteka.su/2-

63413.html 

 

https://findout.su/5x4583.html 

Перейти по ссылке, изучить 

материал 

Барышникова Л.В. Берегиня 16.00-16.30 

16.50-17.20 

Экскурсия по 

селу с целью 

ознакомления с 

резными 

деревянными 

украшениями 

домов 

Символы и резные элементы 

русской избы 

Ознакомиться с материалом 

 Школьный музей 17.50-18.20 Характеристик

а населенных 

пунктов (Новая 

Рачейка, 

Сборный, 

Старая 

Рачейка, 

Троицкое, 

Новая Рачейка, Сборный, 

Старая Рачейка, Троицкое, 

Усинское 

Ознакомиться с материалом 

https://www.charmingrussia.ru/2013/10/blog-post_21.html
https://www.charmingrussia.ru/2013/10/blog-post_21.html
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сельское_поселение_Новая_Рачейка
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сборный_(Самарская_область)
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сельское_поселение_Старая_Рачейка
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сельское_поселение_Троицкое_(Самарская_область)
https://ru.wikipedia.org/wiki/Сельское_поселение_Усинское


Усинское) 

Глухов А.А. Армспорт 18.00-18.30 

18.50-19.20 

Упражнения 

для развития 

мышц груди и 

брюшного 

пресса. 

Упражнения 

«ножницы» 

Упражнения на развитие 

мышц груди и брюшного 

пресса 

Ознакомиться с 

материалом, повторить 

упражнения 

самостоятельно дома 

Конюкова С.И. Ритмика 15.00-15.30 

15.50-16.20 

Ритмические 

разминки на 

развитие 

отдельных 

групп мышц 

Ритмическая разминка Ознакомиться с 

материалом, повторить 

самостоятельно дома 

Торхов ЕА. Волейбол 18.00-18.30 

18.50-19.20 

Метание 

теннисного 

мяча в цель, на 

дальность 

Метание теннисного мяча Ознакомиться с материалом 

Чиликанов А.В. Азимут 17.00-17.30 

17.50-18.20 

Организация и 

тактика поиска 

группы, 

нарушившей 

контрольные 

сроки. Работа 

по спасению 

группы, 

терпящей 

бедствие. 

Видео-презентация: Если 

турист отстал от группы 

 

Организация спасательных 

работ 

Ознакомиться с материалом 

Щеглов М.А. Азимут 16.00-16.30 Отработка 

умений 

выживания и 

сохранения 

группы в 

экстремальных 

Общие правила выживания в 

экстремальных ситуациях 

Ознакомиться с материалом 

https://youtu.be/Mz_OrbCe0mY
https://youtu.be/Mz_OrbCe0mY
https://youtu.be/Mz_OrbCe0mY
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=13529481981546197873&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo150854401_456239371&text=%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BC%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F%20%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0&path=sharelink
https://vk.com/video-185601331_456239116
https://youtu.be/lYozOd7-Ups
https://youtu.be/lYozOd7-Ups
https://studopedia.info/1-50526.html
https://studopedia.info/1-50526.html
https://53.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/obshchie-pravila-vyzhivaniya-v-ekstremalnyh-situaciyah
https://53.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/obshchie-pravila-vyzhivaniya-v-ekstremalnyh-situaciyah


условиях 

 Волейбол 17.00-17.30 

17.50-18.20 

Тестирование, 

выполнение  

нормативов 

ОФП 

Нормативы ОФП Ознакомиться с материалом 

Щеулова Марина 

Алексеевна 

IT-

программировани

е  

15.00-.15.30 

15.40-16.10 
Вывод 

информации. 

LCD - дисплей. 

Соединение с 

компьютером 

ZOOM 

Идентификатор: 7851497327 

Пароль: 60190101 

Зайти на конференцию 

 

Щеулова Марина 

Алексеевна  

 

Виртуальная 

реальность 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

 

Материалы и 

текстуры 

 

https://blender3d.com.ua/categor

y/materials/ 

 

Перейти по ссылке, изучить 

материал 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11018796668444838660&text=%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0.+%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB+.+%D0%A2%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%2C+%D0%B2%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%BD%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D0%B2+%D0%9E%D0%A4%D0%9F&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DDPZie7Nn4Xo

