
Расписание занятий в объединениях структурного подразделения, реализующего общеобразовательные 

программы дополнительного образования детей «Центр внешкольной работы»  

Четверг 12.11.2020 

Педагог Название 

объединения 

Время 

проведения 

Тема Ресурс Комментарий к 

занятию 

Барышникова Любовь 

Васильевна 

«Менеджеры 

досуга» 

17.55-18.25 

 

Общее понятие конфликта. 

Типы конфликтов. Уровни 

конфликта в организации. 

Конфликт целей. 

https://4brain.ru/conflicto

logy/vidy.php 

Перейти по ссылке, 

изучить материал 

  15.10-15.30 

 

Общее понятие конфликта. 

Типы конфликтов. Уровни 

конфликта в организации. 

Конфликт целей. 

https://4brain.ru/conflicto

logy/vidy.php 

Перейти по ссылке, 

изучить материал 

Гусарова Елена 

Евгеньевна 

Эколидер 16.15-16.45 Экология и генетика. http://vmede.org/sait/?id

=Genetika_klin_bo4kov_

2011&menu=Genetika_k

lin_bo4kov_2011&page=

9 

Перейти по ссылке, 

изучить материал 

Малышева Мария 

Сергеевна 

«Школа 

волонтера» 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Имидж лидера http://www.release-

me.ru/leader/image.php 

Перейти по ссылке, 

изучить материал 

 

Нестеренко Ольга 

Викторовна 

 

«Менеджеры 

досуга» 

 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

 

Рефлексия индивидуальная 

и коллективная. 

 

 

https://uchebnikfree.com/

andragogika_1557/111-

refleksiya-gruppovaya-

72544.html 

 

Перейти по ссылке, 

изучить материал 

Овсянникова Наталья 

Владимировна 

«Эколидер» 16.50-17.20 

17.30-18.00 

Экология человека https://ecoportal.info/eko

logiya-cheloveka/ 

Перейти по ссылке, 

изучить материал 



Романов Кирилл 

Александрович 

«ВПО Виктория» 16.50-17.20 Спортивные игры 

Подвижные игры 

https://fb.ru/article/38080

6/sportivnyie-podvijnyie-

igryi-vidyi-

klassifikatsiya-

ogranicheniya-i-

bezopasnost-zadachi-

tseli-i-rezultat-razvitiya-

rebenka 

Перейти по ссылке, 

изучить материал 

Семенова Елена 

Михайловна 

«НОУ» 

 

 

15.00-15.30 

 

Проведение интерактивной  

викторины ко дню 

Космонавтики в других 

классах. 

https://infourok.ru/intera

ktivnaya-viktorina-ko-

dnyu-kosmonavtiki-

1522295.html 

Перейти по ссылке, 

посмотреть 

презентацию 

  15.40-16.10 Проведение интерактивной  

викторины ко дню 

Космонавтики в других 

классах. 

https://infourok.ru/intera

ktivnaya-viktorina-ko-

dnyu-kosmonavtiki-

1522295.html 

Перейти по ссылке, 

посмотреть 

презентацию 

Сысоева Наталья 

Васильевна 

«Школа 

волонтера» 

17.00-17.30 

 

Управление лидерством https://studopedia.ru/2_6

8508_liderstvo-v-

upravlenii-stili-

upravleniya.html 

Перейти по ссылке, 

изучить материал 

Колесова Евгения 

Викторовна 

«Школа 

волонтера» 

15.15-15.45 

 

Управление лидерством https://studopedia.ru/2_6

8508_liderstvo-v-

upravlenii-stili-

upravleniya.html 

Перейти по ссылке, 

изучить материал 

Храменкова Татьяна 

Сергеевна 

Менеджер соц. 

сетей» 

15.00-15.30 Digital и SMM блоги https://promo.ingate.ru/p

ublications/chto-takoe-

digital-i-chem-eto-

otlichaetsya-ot-smm-

prodvizheniya-v-

sotsialnyh-setyah/ 

Перейти по ссылке, 

изучить материал 

  15.40-16.10 Digital и SMM блоги https://promo.ingate.ru/p

ublications/chto-takoe-

digital-i-chem-eto-

otlichaetsya-ot-smm-

prodvizheniya-v-

Перейти по ссылке, 

изучить материал 



sotsialnyh-setyah/ 

Еременко Ольга 

Михайловна 

«Эстрадный 

вокал» 

1 гр. 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Умение открывать рот, 

правильное положение губ 

Как правильно 

открывать рот для 

пения 

https://youtu.be/U7nftdW

cStk 

Постановка голоса: Что 

нужно знать про 

Вокальный РОТ 

https://youtu.be/NrvT8y8

FTo4 

 

Посмотреть видео, 

повторить 

 «Эстрадный 

вокал» 

2 гр. 

17.20-17.50 

18.00-18.30 

Умение открывать рот, 

правильное положение губ 

Как правильно 

открывать рот для 

пения 

https://youtu.be/U7nftdW

cStk 

Постановка голоса: Что 

нужно знать про 

Вокальный РОТ 

https://youtu.be/NrvT8y8

FTo4 

 

Посмотреть видео, 

повторить 

Разумова Юлия 

Владимировна 

«Радуга красок» 

6гр. 

16.50-17.35 

17.45-18.30 

Разнообразие и богатство 

форм 

Понятие формы. 

Многообразие форм 

окружающего мира 

https://artstudiozazerkali

e.jimdofree.com/уроки-

изо-в-школе/изо-6-

класс/у-12-понятие-

формы-многообразие-

форм-окружающего-

мира// 

Прочитать, 

ознакомиться 

Барышникова Л.В. Берегиня 16.05-16.35 

16.55-17.25 

Экскурсия по селу с целью 

ознакомления с резными 

Символы и резные 

элементы русской избы 

Ознакомиться с 

материалом 

https://youtu.be/U7nftdWcStk
https://youtu.be/U7nftdWcStk
https://youtu.be/NrvT8y8FTo4
https://youtu.be/NrvT8y8FTo4
https://youtu.be/U7nftdWcStk
https://youtu.be/U7nftdWcStk
https://youtu.be/NrvT8y8FTo4
https://youtu.be/NrvT8y8FTo4
https://artstudiozazerkalie.jimdofree.com/%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8-%D0%B8%D0%B7%D0%BE-%D0%B2-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5/%D0%B8%D0%B7%D0%BE-6-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81/%D1%83-12-%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D1%8B-%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%B5-%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC-%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%B3%D0%BE-%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0/
https://artstudiozazerkalie.jimdofree.com/%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8-%D0%B8%D0%B7%D0%BE-%D0%B2-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5/%D0%B8%D0%B7%D0%BE-6-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81/%D1%83-12-%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D1%8B-%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%B5-%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC-%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%B3%D0%BE-%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0/
https://artstudiozazerkalie.jimdofree.com/%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8-%D0%B8%D0%B7%D0%BE-%D0%B2-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5/%D0%B8%D0%B7%D0%BE-6-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81/%D1%83-12-%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D1%8B-%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%B5-%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC-%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%B3%D0%BE-%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0/
https://artstudiozazerkalie.jimdofree.com/%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8-%D0%B8%D0%B7%D0%BE-%D0%B2-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5/%D0%B8%D0%B7%D0%BE-6-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81/%D1%83-12-%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D1%8B-%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%B5-%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC-%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%B3%D0%BE-%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0/
https://artstudiozazerkalie.jimdofree.com/%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8-%D0%B8%D0%B7%D0%BE-%D0%B2-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5/%D0%B8%D0%B7%D0%BE-6-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81/%D1%83-12-%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D1%8B-%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%B5-%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC-%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%B3%D0%BE-%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0/
https://artstudiozazerkalie.jimdofree.com/%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8-%D0%B8%D0%B7%D0%BE-%D0%B2-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5/%D0%B8%D0%B7%D0%BE-6-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81/%D1%83-12-%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D1%8B-%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%B5-%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC-%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%B3%D0%BE-%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0/
https://artstudiozazerkalie.jimdofree.com/%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%D0%B8-%D0%B8%D0%B7%D0%BE-%D0%B2-%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B5/%D0%B8%D0%B7%D0%BE-6-%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81/%D1%83-12-%D0%BF%D0%BE%D0%BD%D1%8F%D1%82%D0%B8%D0%B5-%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D1%8B-%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%BE%D0%B1%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%B5-%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC-%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B5%D0%B3%D0%BE-%D0%BC%D0%B8%D1%80%D0%B0/
https://www.charmingrussia.ru/2013/10/blog-post_21.html
https://www.charmingrussia.ru/2013/10/blog-post_21.html


деревянными украшениями 

домов 

Володин Н.В. Шахматы 15.30-16.00 

16.20-16.50 

 

Общие принципы игры в 

дебюте 

Общие принципы игры 

в дебюте 

Ознакомиться с 

материалом, повторить 

самостоятельно дома 

 Волейбол 16.30-17.00 

17.20-17.50 

Метание теннисного мяча в 

цель, на дальность 

Метание Ознакомиться с 

материалом 

Глухов А.А. Армспорт 18.00-18.30 

18.50-19.20 

Упражнения для развития 

мышц груди и брюшного 

пресса. Упражнения 

«ножницы» 

Упражнения на 

развитие мышц груди и 

брюшного пресса 

Ознакомиться с 

материалом, повторить 

упражнения 

самостоятельно дома 

Конюкова С.И. Ритмика 15.00-15.30 

15.50-16.20 

Ритмико-гимнастические 

упражнения 

Ритмико-

гимнастические 

упражнения 

Ознакомиться с 

материалом, повторить 

упражнения дома 

Новикова Е.Н. Моя малая Родина 16.00-16.30 

16.50-17.20 

Малые сёла Сызранского 

района 

(с.Рамено, с.Ивашевка, 

с.Печерское и пр.) 

Ивашевка, Рамено, 

Печерское 

Ознакомиться с 

материалом 

Салеева Э.Д. Школьный музей 16.15-16.45 

17.05-17.35 

Сызранский район в годы 

Великой Отечественной 

войны. Книга памяти 

Сызранского района 

Сызрань в года ВОв 

 

Сызранский район в 

года ВОв 

Ознакомиться с 

материалом 

Торхов ЕА. Волейбол 18.00-18.30 

18.50-19.20 

Метание теннисного мяча в 

цель, на дальность 

Метание теннисного 

мяча 

Ознакомиться с 

материалом 

Федорова Е.А. Ритмика 15.30-16.00 

16.20-16.50 

17.20-17.50 

18.10-18.40 

Ритмико-гимнастические 

упражнения 

Ритмико-

гимнастические 

упражнения 

Ознакомиться с 

материалом, повторить 

упражнения дома 

Чиликанов А.В. Азимут 17.00-17.30 Отработка умений 

выживания и сохранения 

группы в экстремальных 

условиях 

Общие правила 

выживания в 

экстремальных 

ситуациях 

Ознакомиться с 

материалом 

Щеглов М.А. Волейбол 17.00-17.30 

17.50-18.20 

Тестирование, выполнение  

нормативов ОФП. 

Метание теннисного мяча в 

Нормативы ОФП 

 

 

Ознакомиться с 

материалом 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15607491474772363485&text=%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0+.+%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8B+%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%B2+%D0%B4%D0%B5%D0%B1%D1%8E%D1%82%D0%B5.&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DWY1iM6vUuys
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15607491474772363485&text=%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0+.+%D1%88%D0%B0%D1%85%D0%BC%D0%B0%D1%82%D1%8B+%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B8%D0%B5+%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BF%D1%8B+%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B+%D0%B2+%D0%B4%D0%B5%D0%B1%D1%8E%D1%82%D0%B5.&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DWY1iM6vUuys
https://vk.com/video-185601331_456239116
https://youtu.be/Mz_OrbCe0mY
https://youtu.be/Mz_OrbCe0mY
https://youtu.be/Mz_OrbCe0mY
https://yandex.ru/video/preview?text=Ритмико-гимнастические%20упражнения&path=wizard&parent-reqid=1603948314565358-1466792397726665514800107-production-app-host-man-web-yp-136&wiz_type=vital&filmId=17971031057184986136
https://yandex.ru/video/preview?text=Ритмико-гимнастические%20упражнения&path=wizard&parent-reqid=1603948314565358-1466792397726665514800107-production-app-host-man-web-yp-136&wiz_type=vital&filmId=17971031057184986136
https://yandex.ru/video/preview?text=Ритмико-гимнастические%20упражнения&path=wizard&parent-reqid=1603948314565358-1466792397726665514800107-production-app-host-man-web-yp-136&wiz_type=vital&filmId=17971031057184986136
http://syzrayon.ru/poseleniya/ivashevka/balashejka.html
http://syzrayon.ru/poseleniya/44-portal-poselenij/rameno/295-jkgg.html
http://syzrayon.ru/poseleniya/pecherskoe/balashejka.html
https://www.mysyzran.ru/den-pobedy-syzran-vo-vremya-velikoj-otechestvennoj-vojny/
https://docviewer.yandex.ru/view/142248589/?page=1&*=G%&lang=ru
https://docviewer.yandex.ru/view/142248589/?page=1&*=G%&lang=ru
https://vk.com/video-185601331_456239116
https://vk.com/video-185601331_456239116
https://yandex.ru/video/preview?text=Ритмико-гимнастические%20упражнения&path=wizard&parent-reqid=1603948314565358-1466792397726665514800107-production-app-host-man-web-yp-136&wiz_type=vital&filmId=17971031057184986136
https://yandex.ru/video/preview?text=Ритмико-гимнастические%20упражнения&path=wizard&parent-reqid=1603948314565358-1466792397726665514800107-production-app-host-man-web-yp-136&wiz_type=vital&filmId=17971031057184986136
https://yandex.ru/video/preview?text=Ритмико-гимнастические%20упражнения&path=wizard&parent-reqid=1603948314565358-1466792397726665514800107-production-app-host-man-web-yp-136&wiz_type=vital&filmId=17971031057184986136
https://53.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/obshchie-pravila-vyzhivaniya-v-ekstremalnyh-situaciyah
https://53.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/obshchie-pravila-vyzhivaniya-v-ekstremalnyh-situaciyah
https://53.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/obshchie-pravila-vyzhivaniya-v-ekstremalnyh-situaciyah
https://53.mchs.gov.ru/deyatelnost/poleznaya-informaciya/obshchie-pravila-vyzhivaniya-v-ekstremalnyh-situaciyah
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=11018796668444838660&text=%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%B0.+%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB+.+%D0%A2%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5+%2C+%D0%B2%D1%8B%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%BD%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BE%D0%B2+%D0%9E%D0%A4%D0%9F&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DDPZie7Nn4Xo


цель, на дальность Метание теннисного 

мяча 

Щеулова Марина 

Алексеевна 

IT-

программировани

е  

15.00-.15.30 

15.40-16.10 

Вывод информации. LCD - 

дисплей. 

Соединение с компьютером 

https://robotclass.ru/tutor

ials/arduino-lcd1602/ 

Перейти по ссылке, 

изучить материал 

Щеулова Марина 

Алексеевна 

Виртуальная 

реальность 

16.30-17.00 

17.10-17.40 

Материалы и текстуры https://blender3d.com.ua/

category/materials/ 

Перейти по ссылке, 

изучить материал 

Щеулова Марина 

Алексеевна 

IT-

программировани

е 

18.00-18.30 Как сделать свой дом 

умным? 

ZOOM 

Идентификатор: 

7851497327 

Пароль: 60190101 

Зайти на конференцию 

 

https://vk.com/video-185601331_456239116
https://vk.com/video-185601331_456239116

