
Расписание занятий в объединениях структурного подразделения, реализующего общеобразовательные 

программы дополнительного образования детей «Центр внешкольной работы» на 16.11.2020 г.-20.11.2020г. 

Понедельник 16.11.2020 

Педагог Название 

объединения 

Время 

проведения 

Тема Ресурс Комментарий к 

занятию 

Гусарова Елена 

Евгеньевна 

Эколидер 16.00-16.30 

16.40-17.10 

Экология 

насекомых 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-

ekologii-na-temunasekomie-

2035683.html 

Перейти по 

ссылке, изучить 

материал 

Краснова Светлана 

Валентиновна 

НОУ 17.15-17.45 

17.55-18.25 

Явление 

научного 

исследовани

я 

http://chaos.sgu.ru/kafedra/edu_wo

rk/textbook/Lect1.pdf 

Перейти по 

ссылки,  

Малышева Мария 

Сергеевна 

«Школа 

волонтера» 

16.00-16.30 

 

Типы и виды 

лидеров 

https://novainfo.ru/article/17467 Перейти по 

ссылке, изучить 

материал 

  16.40-17.10 

 

Типы и виды 

лидеров 

https://novainfo.ru/article/17467 Перейти по 

ссылке, изучить 

материал 

Нестеренко Ольга 

Викторовна 

«Эколидер» 17.50-18.20 

18.30-19.00 

Экология 

насекомых 

https://www.wikiwand.com/ru/%D

0%AD%D0%BA%D0%BE%D0%

BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8

%D1%8F_%D0%BD%D0%B0%D

1%81%D0%B5%D0%BA%D0%B

E%D0%BC%D1%8B%D1%85 

 

Перейти по 

ссылке, изучить 

материал 

Овсянникова «Эколидер» 16.50-17.20 Экология https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0 Перейти по 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fnovainfo.ru%2Farticle%2F17467&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fnovainfo.ru%2Farticle%2F17467&cc_key=
https://www.wikiwand.com/ru/%D0%AD%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://www.wikiwand.com/ru/%D0%AD%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://www.wikiwand.com/ru/%D0%AD%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://www.wikiwand.com/ru/%D0%AD%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://www.wikiwand.com/ru/%D0%AD%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D1%8B%D1%85
https://www.wikiwand.com/ru/%D0%AD%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F_%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D1%8B%D1%85


Наталья 

Владимировна 

17.30-18.00 насекомых %AD%D0%BA%D0%BE%D0%B

B%D0%BE%D0%B3%D0%B8%

D1%8F_%D0%BD%D0%B0%D1

%81%D0%B5%D0%BA%D0%BE

%D0%BC%D1%8B%D1%85 

ссылке, изучить 

материал 

Семенова Елена 

Михайловна 

«НОУ» 

 

 

15.00-15.30 

15.40-16.10 

 

Явление 

научного 

исследовани

я 

http://window.edu.ru/catalog/pdf2t

xt/009/41009/18314?p_page=2 

Перейти по 

ссылки 

  16.20-16.50 

17.00-17.30 

Явление 

научного 

исследовани

я 

https://intuit.ru/studies/courses/119

80/1160/lecture/18284?page=2 

Перейти по 

ссылки 

Сысоева Наталья 

Васильевна 

«Школа 

волонтера» 

17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

Типы и виды 

лидеров 

https://hr-portal.ru/story/5-tipov-

liderstva-vyberite-svoy 

Перейти по 

ссылке, изучить 

материал 

Еременко Ольга 

Михайловна 

«Эстрадный 

вокал» 

1гр. 

 

 

16.00-16.30 

 

Освобожден

ие от 

зажатости и 

напряжения 

нижней 

челюсти  

Как избавиться от зажима в 

челюсти при пении? 

https://www.youtube.com/watch?v

=0MqhmgzsMks  

Как убрать зажим нижней 

челюсти Упражнение Яблочко 

https://youtu.be/geTt7eeEUTE  

Посмотреть 

видео, 

повторить 

Еременко Ольга 

Михайловна 

«Эстрадный 

вокал» 

2гр. 

 

 

16.40-17.10 

 

Освобожден

ие от 

зажатости и 

напряжения 

нижней 

Как избавиться от зажима в 

челюсти при пении? 

https://www.youtube.com/watch?v

=0MqhmgzsMks  

Как убрать зажим нижней 

Посмотреть 

видео, 

повторить 

https://sba.yandex.net/redirect?url=https%3A//www.youtube.com/watch%3Fv%3D0MqhmgzsMks&client=znatoki&sign=1e05b4ceef3b548b91edaf742b37feea
https://sba.yandex.net/redirect?url=https%3A//www.youtube.com/watch%3Fv%3D0MqhmgzsMks&client=znatoki&sign=1e05b4ceef3b548b91edaf742b37feea
https://youtu.be/geTt7eeEUTE
https://sba.yandex.net/redirect?url=https%3A//www.youtube.com/watch%3Fv%3D0MqhmgzsMks&client=znatoki&sign=1e05b4ceef3b548b91edaf742b37feea
https://sba.yandex.net/redirect?url=https%3A//www.youtube.com/watch%3Fv%3D0MqhmgzsMks&client=znatoki&sign=1e05b4ceef3b548b91edaf742b37feea


челюсти  челюсти Упражнение Яблочко 

https://youtu.be/geTt7eeEUTE  

Барышникова 

Л.В. 

Берегиня 16.00-16.30 Ярмарка. Что 

это? 

История ярмарок в России Ознакомиться с 

материалом 

 Школьный 

музей 

16.55-17.25 

17.45-18.15 

Уникальные 

«Рачейские 

Альпы» 

Самарская тайга: Рачейские 

Альпы 

Фото-экскурсия "Рачейские 

Альпы" 

Ознакомиться с 

материалом 

Глухов А.А. Армспорт 18.00-18.30 

18.50-19.20 

Упражнения 

на подъем, 

тягу и 

сгибания. 

Упражнения на отведения кисти Ознакомиться с 

материалом, 

повторить 

самостоятельно 

дома 

Конюкова С.И. Ритмика 15.00-15.30 

15.50-16.20 

Выполнение 

шпагата с 

правой ноги , 

с левой ноги. 

Подключиться к конференции 

Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/8592452

4040?pwd=WjYzK2duMmRLVStl

SkJHUlBrOHhGZz09 

Идентификатор 

конференции: 859 2452 4040 

Код доступа: 30NUij 

Ознакомиться с 

материалом, 

повторить 

самостоятельно 

дома 

Салеева Э.Д. Школьный 

музей 

16.15-16.45 Уникальные 

«Рачейские 

Альпы» 

Самарская тайга: Рачейские 

Альпы 

Фото-экскурсия "Рачейские 

Альпы" 

Ознакомиться с 

материалом 

Торхов ЕА. Волейбол 18.00-18.30 

18.50-19.20 

Овладение 

техникой 

Стойки и перемещение в 

волейболе 

Ознакомиться с 

материалом 

https://youtu.be/geTt7eeEUTE
https://www.culture.ru/materials/253302/istoriya-yarmarok-v-rossii
https://63.ru/text/entertainment/69342676/
https://63.ru/text/entertainment/69342676/
https://zen.yandex.ru/media/manikol/racheiskie-alpy-samarskaia-oblast-progulka-i-podrobnyi-obzor-5ebfbd8a07fc79033f5350f5
https://zen.yandex.ru/media/manikol/racheiskie-alpy-samarskaia-oblast-progulka-i-podrobnyi-obzor-5ebfbd8a07fc79033f5350f5
https://youtu.be/c5i9g7fIfQ8
https://us05web.zoom.us/j/85924524040?pwd=WjYzK2duMmRLVStlSkJHUlBrOHhGZz09
https://us05web.zoom.us/j/85924524040?pwd=WjYzK2duMmRLVStlSkJHUlBrOHhGZz09
https://us05web.zoom.us/j/85924524040?pwd=WjYzK2duMmRLVStlSkJHUlBrOHhGZz09
https://63.ru/text/entertainment/69342676/
https://63.ru/text/entertainment/69342676/
https://zen.yandex.ru/media/manikol/racheiskie-alpy-samarskaia-oblast-progulka-i-podrobnyi-obzor-5ebfbd8a07fc79033f5350f5
https://zen.yandex.ru/media/manikol/racheiskie-alpy-samarskaia-oblast-progulka-i-podrobnyi-obzor-5ebfbd8a07fc79033f5350f5
https://youtu.be/wM8uyKq2efg
https://youtu.be/wM8uyKq2efg


передвижени

й и стоек. 

Стойка 

игрока 

(исходные 

положения) 

Чиликанов А.В. Азимут 17.00-17.30 

17.50-18.20 

Типичные 

формы 

рельефа и их 

изображение 

на 

различных 

картах. 

Группы 

топознаков. 

Азимутное 

кольцо. 

Изображение рельефа на 

топографических картах 

Условные знаки 

топографических карт 

Определение азимута на плане 

Ознакомиться с 

материалом 

Щеглов М.А. Азимут 17.00-17.30 

17.50-18.20 

Типичные 

формы 

рельефа и их 

изображение 

на 

различных 

картах. 

Группы 

топознаков. 

Азимутное 

кольцо. 

Изображение рельефа на 

топографических картах 

Условные знаки 

топографических карт 

Определение азимута на плане 

Ознакомиться с 

материалом 

https://topogis.ru/gpp_3.php
https://topogis.ru/gpp_3.php
https://bezpalatki.ru/uslovnye-znaki-topograficheskikh-kart/
https://bezpalatki.ru/uslovnye-znaki-topograficheskikh-kart/
https://youtu.be/jpmr1sd68OY
https://topogis.ru/gpp_3.php
https://topogis.ru/gpp_3.php
https://bezpalatki.ru/uslovnye-znaki-topograficheskikh-kart/
https://bezpalatki.ru/uslovnye-znaki-topograficheskikh-kart/
https://youtu.be/jpmr1sd68OY


 

 


