
Расписание занятий в объединениях структурного подразделения, реализующего общеобразовательные 

программы дополнительного образования детей «Центр внешкольной работы» на 10.12.2020 г. 

 

Четверг 

Педагог Название 

объединения 

Время 

проведения 

Тема Ресурс Комментарий к 

занятию 

Еременко Ольга 

Михайловна 

«Эстрадный 

вокал» 

1 гр. 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Знакомство с 

навыками 

«цепного» дыхания.  

Мастер-класс «Поём на 

цепном дыхании» 

https://ok.ru/video/15064

99431108  

Посмотреть 

видео 

 «Эстрадный 

вокал» 

2 гр. 

17.20-17.50 

18.00-18.30 

Знакомство с 

навыками 

«цепного» дыхания. 

Мастер-класс «Поём на 

цепном дыхании» 

https://ok.ru/video/15064

99431108  

Посмотреть 

видео 

Разумова Юлия 

Владимировна 

«Радуга 

красок» 

6гр. 

16.50-17.35 

17.45-18.30 

«Украшаем елочку» 1.Мастер-класс. 

Аппликация из бумаги 

https://youtu.be/u5gz_LU

4Irs 

2.Мастер-класс. 

Аппликация из бумаги 

https://ok.ru/video/87287

3136386 

 

Просмотреть 

видео. 

Попробовать 

вырезать и 

наклеить 

поэтапно елочку 

на альбомный 

лист или картон, 

сделать 

фотографии. 

Барышникова 

Любовь 

Васильевна 

«Менеджеры 

досуга» 

17.55-18.25 

 

Психологические 

аспекты имиджа. 

Создание имиджа. 

http://taby27.ru/studenta

m_aspirantam/image_ws

e/imidzhelogija_sdacha_r

Перейти по 

ссылке, изучить 

материал 

https://ok.ru/video/1506499431108
https://ok.ru/video/1506499431108
https://ok.ru/video/1506499431108
https://ok.ru/video/1506499431108


Рефлексия abot/referat_image1.html 

  15.10-15.30 

 

Психологические 

аспекты имиджа. 

Создание имиджа. 

Рефлексия 

http://taby27.ru/studenta

m_aspirantam/image_ws

e/imidzhelogija_sdacha_r

abot/referat_image1.html 

Перейти по 

ссылке, изучить 

материал 

Гусарова Елена 

Евгеньевна 

Эколидер 16.15-16.45 «Бомба 

замедленного 

действия» вода-Её 

гибель – наша 

гибель 

http://ecologylib.ru/books

/item/f00/s00/z0000044/s

t014.shtml 

Перейти по 

ссылке, изучить 

материал.  

Малышева Мария 

Сергеевна 

«Школа 

волонтера» 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Целеполагание https://samopoznanie.ru/s

chools/celepolaganie/ 

 

Перейти по 

ссылке, изучить 

материал 

 

Нестеренко Ольга 

Викторовна 

 

«Менеджеры 

досуга» 

 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Что такое имидж  https://ktonanovenkogo.r

u/voprosy-i-

otvety/imidzh-chto-ehto-

takoe.html 

 

Перейти по 

ссылке, изучить 

материал 

Овсянникова 

Наталья 

Владимировна 

«Эколидер» 16.50-17.20 

17.30-18.00 

Бомба замедленного 

действия» вода-Её 

гибель – наша 

гибель 

https://expert.ru/2013/07/

26/bomba-

zamedlennogo-dejstviya/ 

Перейти по 

ссылке, изучить 

материал 

Семенова Елена 

Михайловна 

«НОУ» 

 

 

15.00-15.30 

 

Культура 

оформления 

исследовательской 

работы 

https://urok.1sept.ru/artic

les/210579 

Перейти по 

ссылке, изучить 

материал 

  15.40-16.10 Культура 

оформления 

исследовательской 

работы 

https://urok.1sept.ru/artic

les/210579 

Перейти по 

ссылке, изучить 

материал 



Сысоева Наталья 

Васильевна 

«Школа 

волонтера» 

17.00-17.30 

 

Целеполагание https://blog.iteam.ru/tsele

polaganie-protsess-

metody-i-5-oshibok/ 

Перейти по 

ссылке, изучить 

материал 

Володин Н.В. Шахматы 15.30-16.00 

16.20-16.50 

 

Закрытые дебюты Что такое закрытые 

дебюты в шахматах 

Видео-урок 

Ознакомиться с 

материалом, 

повторить дома 

 Волейбол 16.30-17.00 

17.20-17.50 

Подача мяча, 

установленного в 

держателе 

Основные элементы 

подачи мяча 

Ознакомиться с 

материалом 

Глухов А.А. Армспорт 18.00-18.30 

18.50-19.20 

Игровой метод 

развития быстроты 

Игровой метод 

развития быстроты 

Упражнения на 

развитие быстроты 

дома 

Ознакомиться с 

материалом, 

повторить 

упражнения 

самостоятельно 

дома 

Маркевич О.Д. Моя малая 

Родина 

15.30-16.00 

16.10-16.40 

Характеристика 

с.Чекалино, история 

создания. Малые 

села Сызранского 

района (с. Рамено, с. 

Ивашевка, с. 

Печерское и пр.) 

Информация о с. 

Чекалино 

Переволоки 

Сызранского района, о 

с. Рамено,  

о с. Ивашевка, с. 

Печерское 

Ознакомиться с 

материалом 

Салеева Э.Д. Школьный 

музей 

16.15-16.45 

17.05-17.35 

Организация 

поисково-

собирательской 

работы. 

Выбор темы 

музейно-

Поисково-

собирательная работа 

 

Научно-

исследовательская 

работа в музее 

Ознакомиться с 

материалом 

https://chessmatenok.ru/zakrytye-debyuty-v-shahmatah/
https://chessmatenok.ru/zakrytye-debyuty-v-shahmatah/
https://youtu.be/A2ify-nd7Qk
https://youtu.be/NwV45rJfUsI
https://youtu.be/NwV45rJfUsI
https://multiurok.ru/index.php/files/ispol-zovaniie-ighrovogho-mietoda-dlia-razvitiia-b.html
https://multiurok.ru/index.php/files/ispol-zovaniie-ighrovogho-mietoda-dlia-razvitiia-b.html
https://youtu.be/doGRDH9c2Is
https://youtu.be/doGRDH9c2Is
https://youtu.be/doGRDH9c2Is
http://syzrayon.ru/poseleniya/chekalino.html
http://syzrayon.ru/poseleniya/chekalino.html
https://youtu.be/9S3WSZ2ZGdk
https://youtu.be/9S3WSZ2ZGdk
http://syzrayon.ru/poseleniya/rameno.html
http://syzrayon.ru/poseleniya/rameno.html
http://syzrayon.ru/poseleniya/ivashevka/balashejka.html
http://syzrayon.ru/poseleniya/pecherskoe/balashejka.html
http://syzrayon.ru/poseleniya/pecherskoe/balashejka.html
https://filling-form.ru/turizm/78414/index.html?page=2
https://filling-form.ru/turizm/78414/index.html?page=2
http://opentextnn.ru/wp-content/uploads/nir2020.pdf
http://opentextnn.ru/wp-content/uploads/nir2020.pdf
http://opentextnn.ru/wp-content/uploads/nir2020.pdf


краеведческого 

исследования. 

Планирование 

работы 

Торхов ЕА. Волейбол 18.00-18.30 

18.50-19.20 

Подача мяча, 

установленного в 

держателе 

Основные элементы 

подачи мяча 

Ознакомиться с 

материалом 

Чиликанов А.В. Азимут 17.00-17.30 Знакомство с картой 

Самарского края. 

«Путешествия» по 

карте 

Карта Самарской 

области 

Путешествие по 

интересным местам 

Ознакомиться с 

материалом 

Щеглов М.А. Волейбол 17.00-17.30 

17.50-18.20 

Подача мяча, 

установленного в 

держателе 

Основные элементы 

подачи мяча 

Ознакомиться с 

материалом 

      

 

https://youtu.be/NwV45rJfUsI
https://youtu.be/NwV45rJfUsI
https://spacereal.ru/karta-samarskoj-oblasti-podrobnaya/
https://spacereal.ru/karta-samarskoj-oblasti-podrobnaya/
https://zen.yandex.ru/media/manikol/gotovye-marshruty-po-samarskoi-oblasti-den-2-5ec6651ca16e2c16b877d3b7
https://zen.yandex.ru/media/manikol/gotovye-marshruty-po-samarskoi-oblasti-den-2-5ec6651ca16e2c16b877d3b7
https://youtu.be/NwV45rJfUsI
https://youtu.be/NwV45rJfUsI

