
Расписание занятий в объединениях структурного подразделения, реализующего общеобразовательные 

программы дополнительного образования детей «Центр внешкольной работы» на 17.12.2020 г. 

 

Четверг 

Педагог Название 

объединения 

Время 

проведения 

Тема Ресурс Комментарий к 

занятию 

Еременко Ольга 

Михайловна 

«Эстрадный 

вокал» 

1 гр. 

16.00-16.30 

16.40-17.10 

Исполнение 

продолжительных 

музыкальных фраз 

на «цепном» 

дыхании. 

 

Смотреть ресурс по 

ссылке:  

https://ok.ru/video/15064

99431108  

Работать с 

дыханием на 

примере видео 

урока 

 «Эстрадный 

вокал» 

2 гр. 

17.20-17.50 

18.00-18.30 

Исполнение 

продолжительных 

музыкальных фраз 

на «цепном» 

дыхании. 

 

Смотреть ресурс по 

ссылке:  

https://ok.ru/video/15064

99431108  

Работать с 

дыханием на 

примере видео 

урока 

Разумова Юлия 

Владимировна 

«Радуга 

красок» 

6гр. 

16.50-17.35 

17.45-18.30 

«Смешные 

человечки» 

1.Мастер-класс. 

Аппликация из бумаги 

(из геометрических 

фигур) 

https://youtu.be/bOalVjA

-03U  

2.Мастер-класс. 

Аппликация из бумаги 

(из геометрических 

Просмотреть 

видео. 

Попробовать 

вырезать  

геометрические 

фигуры и 

наклеить 

поэтапно из 

фигурок 

https://ok.ru/video/1506499431108
https://ok.ru/video/1506499431108
https://ok.ru/video/1506499431108
https://ok.ru/video/1506499431108
https://youtu.be/bOalVjA-03U
https://youtu.be/bOalVjA-03U


фигур) 

https://youtu.be/tFaNUd0

4MDs  

(животных) на 

альбомный лист 

или картон, 

сделать 

фотографии. 
Барышникова Л.В. Берегиня 16.05-16.35 

16.55-17.25 

Творческое 

представление работ 

обучающихся на 

сельской ярмарке 

Ярмарка 

Русская ярмарка 

Ознакомиться с 

материалом 

Володин Н.В. Шахматы 15.30-16.00 

16.20-16.50 

 

Классификация 

дебютов. 

Относительная 

ценность фигур. 

Классификация дебютов. 

Развитие фигур. 

Ознакомиться с 

материалом, 

повторить 

самостоятельно 

дома 

 Волейбол 16.30-17.00 

17.20-17.50 

Ходьба, бег, 

перемещаясь лицом 

вперед. Перемещения 

приставными шагами: 

лицом. 

Способы перемещения в 

волейболе 

Ознакомиться с 

материалом 

Глухов А.А. Армспорт 18.00-18.30 

18.50-19.20 

Итоговое занятие.  

Текущий контроль 

успеваемости. 

Тренировка для 

армрестлера 

Ознакомиться с 

материалом, 

повторить 

упражнения 

самостоятельно 

дома 

Конюкова С.И. Ритмика 15.00-15.30 

15.50-16.20 

Выполнение 

поперечного шпагата. 

Подключиться к 

конференции 

Идентификатор 

конференции: 930 421 9455 

Ознакомиться с 

материалом, 

повторить 

упражнения дома 

https://youtu.be/tFaNUd04MDs
https://youtu.be/tFaNUd04MDs
https://dic.academic.ru/dic.nsf/lower/19505
https://yandex.ru/turbo/schci.ru/s/russkaya_yarmarka.html
https://videouroki.net/video/2-klassifikatsiia-diebiutov-razvitiie-fighur-i-bor-ba-za-tsientr.html
https://videouroki.net/video/2-klassifikatsiia-diebiutov-razvitiie-fighur-i-bor-ba-za-tsientr.html
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2023382932558992940&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-185601331_456239106&text=6%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%207%20%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB.%20%20%D0%A1%D1%82%D0%25B
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2023382932558992940&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-185601331_456239106&text=6%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%207%20%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB.%20%20%D0%A1%D1%82%D0%25B
https://www.nashermak.ru/trenirovki-dlya-armrestlinga/
https://www.nashermak.ru/trenirovki-dlya-armrestlinga/
https://us05web.zoom.us/j/9304219455?pwd=RGFGZnVaeG1Qbk9NdjZvT0psYXRSdz09
https://us05web.zoom.us/j/9304219455?pwd=RGFGZnVaeG1Qbk9NdjZvT0psYXRSdz09


Код доступа: tsPS6g 

Маркевич О.Д. Моя малая Родина 15.30-16.00 Характеристика 

п.Варламово, история 

создания и развития. 

Виртуальная экскурсия 

по п.Варламово 

Историческая справка 

п.Варламово 

Фото-экскурс по 

п.Варламово 

Ознакомиться с 

материалом 

Новикова Е.Н. Моя малая Родина 16.00-16.30 

16.50-17.20 

Характеристика 

п.Варламово, история 

создания и развития. 

Виртуальная экскурсия 

по п.Варламово 

Историческая справка 

п.Варламово 

Фото-экскурс по 

п.Варламово 

Ознакомиться с 

материалом 

Салеева Э.Д. Школьный музей 16.15-16.45 

17.05-17.35 

Памятники природы и 

достопримечательные 

места Сызранского 

района 

Достопримечательности 

Сызранского района 

 

Интересные места 

Ознакомиться с 

материалом 

Торхов ЕА. Волейбол 18.00-18.30 

18.50-19.20 

Ходьба, бег, 

перемещаясь лицом 

вперед. Перемещения 

приставными шагами: 

лицом. 

Способы перемещения в 

волейболе 

Ознакомиться с 

материалом 

Чиликанов А.В. Азимут 17.00-17.30 Компас. Правила 

пользования. 

Ориентирование в 

случае отсутствия 

видимости. 

Ориентирование по 

местным предметам. 

Как правильно 

пользоваться компасом 

 

Ориентирование по 

местным предметам 

 

Ориентирование в лесу 

Ознакомиться с 

материалом 

Щеглов М.А. Волейбол 17.00-17.30 

17.50-18.20 

Ходьба, бег, 

перемещаясь лицом 

Способы перемещения в 

волейболе 

Ознакомиться с 

материалом 

http://syzrayon.ru/poseleniya/varlamovo/balashejka.html
http://syzrayon.ru/poseleniya/varlamovo/balashejka.html
https://nsportal.ru/shkola/kraevedenie/library/2019/03/20/poselok-varlamovo-syzranskogo-rayona-samarskoy-oblasti
https://nsportal.ru/shkola/kraevedenie/library/2019/03/20/poselok-varlamovo-syzranskogo-rayona-samarskoy-oblasti
http://syzrayon.ru/poseleniya/varlamovo/balashejka.html
http://syzrayon.ru/poseleniya/varlamovo/balashejka.html
https://nsportal.ru/shkola/kraevedenie/library/2019/03/20/poselok-varlamovo-syzranskogo-rayona-samarskoy-oblasti
https://nsportal.ru/shkola/kraevedenie/library/2019/03/20/poselok-varlamovo-syzranskogo-rayona-samarskoy-oblasti
https://library.smr.muzkult.ru/history_page1
https://library.smr.muzkult.ru/history_page1
https://zen.yandex.ru/media/tripforlife/interesnye-mesta-samarskoi-oblasti-syzranskii-raion-5eb430fa34cbba0565c70529
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2023382932558992940&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-185601331_456239106&text=6%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%207%20%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB.%20%20%D0%A1%D1%82%D0%25B
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2023382932558992940&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-185601331_456239106&text=6%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%207%20%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB.%20%20%D0%A1%D1%82%D0%25B
https://youtu.be/eHPuuAPwlNA
https://youtu.be/eHPuuAPwlNA
https://survinat.ru/2011/10/orientirovanie-po-mestnym-predmetam/
https://survinat.ru/2011/10/orientirovanie-po-mestnym-predmetam/
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17124445844432072013&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fwall-193887631_40&text=%D0%90%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D1%83%D1%82%2C%20%D0%9E%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%92%20%D0%9B%25D
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2023382932558992940&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-185601331_456239106&text=6%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%207%20%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB.%20%20%D0%A1%D1%82%D0%25B
https://yandex.ru/video/preview?filmId=2023382932558992940&url=http%3A%2F%2Fvk.com%2Fvideo-185601331_456239106&text=6%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%207%20%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%B1%D0%BE%D0%BB.%20%20%D0%A1%D1%82%D0%25B


вперед. Перемещения 

приставными шагами: 

лицом. 

Гусарова Елена 

Евгеньевна 

Эколидер 16.00-16.30 

 

«Бомба замедленного 

действия»- воздух. 

Изменения в 

глобальном масштабе 

http://ecologylib.ru/books/ite

m/f00/s00/z0000044/st045.sh

tml 

Перейти по ссылке, 

изучить материал.  

 

 

Нестеренко Ольга 

Викторовна 

 

 

«Менеджеры 

досуга» 

 

 

16.00-16.30 

 

Интервью, опрос, 

беседа, монолог, 

анкета, игра, резюме, 

эксклюзивное 

интервью 

 

http://cito-

web.yspu.org/link1/metod/me

t93/node4.html 

 

Перейти по ссылке, 

изучить материал 

Овсянникова Наталья 

Владимировна 

«Эколидер» 15.00-15.30 

 

«Бомба замедленного 

действия»- мусор. 

Единственный выход 

вторичное 

использование 

  

Подключиться к 

конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/8
2460409890?pwd=aWtXTmN
RRXduWVJqMVQxcmJya2pvd
z09 

  

Идентификатор 

конференции: 824 6040 

9890 

Код доступа: xz9b4P 

 

Перейти по ссылке, 

подключиться к 

конференции 

 

https://us05web.zoom.us/j/82460409890?pwd=aWtXTmNRRXduWVJqMVQxcmJya2pvdz09
https://us05web.zoom.us/j/82460409890?pwd=aWtXTmNRRXduWVJqMVQxcmJya2pvdz09
https://us05web.zoom.us/j/82460409890?pwd=aWtXTmNRRXduWVJqMVQxcmJya2pvdz09
https://us05web.zoom.us/j/82460409890?pwd=aWtXTmNRRXduWVJqMVQxcmJya2pvdz09

