
Расписание занятий в объединениях структурного подразделения, реализующего общеобразовательные 

программы дополнительного образования детей «Центр внешкольной работы» на 28.10.2021 г. 

 

Четверг 

Педагог Название 

объединения 

Группа Время 

проведения 

Тема Ресурс Комментарий к 

занятию 

Щеулова Марина 

Алексеевна 

 

«IT-

программировани

е» 

1 15.00-.15.30 

 
Двумерные массивы 

Идентификатор 

конференции: 417 233 

6674 

Код доступа: IT1 

Подключиться к 

конференции 

Zoom 

«IT-

программировани

е» 

2 15.40-16.10 

Двумерные массивы 

Идентификатор 

конференции: 417 233 

6674 

Код доступа: IT1 

Подключиться к 

конференции 

Zoom 

«IT-

программировани

е» 

3 16.20-16.50 

Двумерные массивы 

Идентификатор 

конференции: 417 233 

6674 

Код доступа: IT1 

Подключиться к 

конференции 

Zoom. 

«IT-

программировани

е» 

4 17.00-17.30 

Двумерные массивы 

Идентификатор 

конференции: 417 233 

6674 

Код доступа: IT1 

Подключиться к 

конференции 

Zoom 

Чудин Артем 

Алексеевич 

 

 

«Виртуальная 

реальность» 

1 15.00-.15.30 

 

Подразделение 

(subdivide) в Blender 

Подключение к 

конференции 

 

Подключиться к 

конференции 

Zoom 

«Виртуальная 

реальность» 

2 15.40-16.10 Подразделение 

(subdivide) в Blender 

Подключение к 

конференции 

 

Подключиться к 

конференции 

Zoom 

«Виртуальная 3 16.20-16.50 Подразделение Подключение к Подключиться к 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F8208009860%3Fpwd%3DWGQvTWpWblRuQ3JHTlg5WXR1Si9Ddz09&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F8208009860%3Fpwd%3DWGQvTWpWblRuQ3JHTlg5WXR1Si9Ddz09&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F8208009860%3Fpwd%3DWGQvTWpWblRuQ3JHTlg5WXR1Si9Ddz09&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F8208009860%3Fpwd%3DWGQvTWpWblRuQ3JHTlg5WXR1Si9Ddz09&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F8208009860%3Fpwd%3DWGQvTWpWblRuQ3JHTlg5WXR1Si9Ddz09&cc_key=


реальность»  (subdivide) в Blender конференции 

 

конференции 

Zoom 

 «Виртуальная 

реальность» 
4 17.00-17.30 Подразделение 

(subdivide) в Blender 

Подключение к 

конференции 

 

Подключиться к 

конференции 

Zoom 

Назарова Елена 

Александровна 

«Мягкая игрушка 

своими руками» 

1 14.15-14.45 

14.55-15.25 

Урок мастерства. 

Знание и 

технологическая 

последовательность 

кроя и пошива 

мягкой игрушки. 

https://us05web.zo

om.us/j/84582416457?pwd

=Vkphc0p0NnpHc1dvWT

MwcUQ2NU9OQT09 

 

Идентификатор 

конференции: 845 8241 

6457 

Код доступа: g2n4zv  

Познакомиться с 

планом-

конспектом урока. 

Провести 

предлагаемую 

самостоятельную 

работу с 

самопроверкой. 

Назарова Елена 

Александровна 

«Мягкая игрушка 

своими руками» 

2 15.35-16.05 

16.15-16.45 

Урок мастерства. 

Знание и 

технологическая 

последовательность 

кроя и пошива 

мягкой игрушки. 

 

 

https://us05web.zoom.us/j/

81710649229?pwd=ajJ1Z

EU3QStxMDBnd0FBa1Z

LT0xMQT09 

 

Идентификатор 

конференции: 817 1064 

9229 

Код доступа: 72S8Kr 

 

 

Подключиться к 

конференции 

Zoom 

 

Еременко Анна 

Павловна 

«Виртуальная 

реальность» 

1 16.50-17.20 Подразделение 

(subdivide) в Blender 

 

Low-Poly моделирование 

для игр 

 

Основы моделирования в 

Blender 2.8 Урок 13 

Подразделение 

Изучить 

теоретический 

материал по 

ссылке и 

выполнить из него 

практические 

примеры 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F8208009860%3Fpwd%3DWGQvTWpWblRuQ3JHTlg5WXR1Si9Ddz09&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F8208009860%3Fpwd%3DWGQvTWpWblRuQ3JHTlg5WXR1Si9Ddz09&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F8208009860%3Fpwd%3DWGQvTWpWblRuQ3JHTlg5WXR1Si9Ddz09&cc_key=
https://www.google.com/url?q=https://us05web.zoom.us/j/84582416457?pwd%3DVkphc0p0NnpHc1dvWTMwcUQ2NU9OQT09&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0923j5kXoVV6i7qZVMsyTV
https://www.google.com/url?q=https://us05web.zoom.us/j/84582416457?pwd%3DVkphc0p0NnpHc1dvWTMwcUQ2NU9OQT09&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0923j5kXoVV6i7qZVMsyTV
https://www.google.com/url?q=https://us05web.zoom.us/j/84582416457?pwd%3DVkphc0p0NnpHc1dvWTMwcUQ2NU9OQT09&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0923j5kXoVV6i7qZVMsyTV
https://www.google.com/url?q=https://us05web.zoom.us/j/84582416457?pwd%3DVkphc0p0NnpHc1dvWTMwcUQ2NU9OQT09&sa=D&source=calendar&usd=2&usg=AOvVaw0923j5kXoVV6i7qZVMsyTV
https://us05web.zoom.us/j/81710649229?pwd=ajJ1ZEU3QStxMDBnd0FBa1ZLT0xMQT09
https://us05web.zoom.us/j/81710649229?pwd=ajJ1ZEU3QStxMDBnd0FBa1ZLT0xMQT09
https://us05web.zoom.us/j/81710649229?pwd=ajJ1ZEU3QStxMDBnd0FBa1ZLT0xMQT09
https://us05web.zoom.us/j/81710649229?pwd=ajJ1ZEU3QStxMDBnd0FBa1ZLT0xMQT09
https://www.youtube.com/watch?v=-Ie6udXJdrY
https://www.youtube.com/watch?v=-Ie6udXJdrY
https://www.youtube.com/watch?v=kim5AAXP55s
https://www.youtube.com/watch?v=kim5AAXP55s
https://www.youtube.com/watch?v=kim5AAXP55s


 

Subdivide Your Cylinders 

in Blender-Tutorial 

 

 

 

Короткова Ольга 

Витальевна 

 

«Робототехника» 

1 15.00-15.30 

Управление 1 

загрузка программ 

Установка и работа в 

программе LEGO 

 

Установка и работа в 

программе LEGO 

Посмотреть 

теоретическую 

часть урока. Затем 

выполнить 

практическую 

работу 

  2 15.40-16.10 

Управление 1 

загрузка программ 

Установка и работа в 

программе LEGO 

 

Установка и работа в 

программе LEGO 

Посмотреть 

теоретическую 

часть урока. Затем 

выполнить 

практическую 

работу 

  3 16.20-16.50 

Управление 1 

загрузка программ 

Установка и работа в 

программе LEGO 

 

Установка и работа в 

программе LEGO 

Посмотреть 

теоретическую 

часть урока. Затем 

выполнить 

практическую 

работу 

Пасюта Сергей 

Викторович 

 

«Робототехника» 

1 16.20-16.50 

Управление 1. 

–Загрузка программ. 

Создание и загрузка 

программ в TRIK Studio. 

Изучить 

теоретический 

 

Создать 

простейшую 

программу для 

робота в среде 

программировани

я TRIK Studio. 

  3 15.40-16.10 Управление 1. Создание и загрузка Изучить 

https://www.youtube.com/watch?v=XkqWIjCNGtk
https://www.youtube.com/watch?v=XkqWIjCNGtk
https://www.youtube.com/watch?v=RMff_SsRYns
https://www.youtube.com/watch?v=RMff_SsRYns
https://education.lego.com/ru-ru/start/spike-prime%23%D0%97%D0%90%D0%93%D0%A0%D0%A3%D0%97%D0%98%D0%A2%D0%AC-%D0%9F%D0%A0%D0%98%D0%9B%D0%9E%D0%96%D0%95%D0%9D%D0%98%D0%95
https://education.lego.com/ru-ru/start/spike-prime%23%D0%97%D0%90%D0%93%D0%A0%D0%A3%D0%97%D0%98%D0%A2%D0%AC-%D0%9F%D0%A0%D0%98%D0%9B%D0%9E%D0%96%D0%95%D0%9D%D0%98%D0%95
https://www.youtube.com/watch?v=RMff_SsRYns
https://www.youtube.com/watch?v=RMff_SsRYns
https://education.lego.com/ru-ru/start/spike-prime%23%D0%97%D0%90%D0%93%D0%A0%D0%A3%D0%97%D0%98%D0%A2%D0%AC-%D0%9F%D0%A0%D0%98%D0%9B%D0%9E%D0%96%D0%95%D0%9D%D0%98%D0%95
https://education.lego.com/ru-ru/start/spike-prime%23%D0%97%D0%90%D0%93%D0%A0%D0%A3%D0%97%D0%98%D0%A2%D0%AC-%D0%9F%D0%A0%D0%98%D0%9B%D0%9E%D0%96%D0%95%D0%9D%D0%98%D0%95
https://www.youtube.com/watch?v=RMff_SsRYns
https://www.youtube.com/watch?v=RMff_SsRYns
https://education.lego.com/ru-ru/start/spike-prime%23%D0%97%D0%90%D0%93%D0%A0%D0%A3%D0%97%D0%98%D0%A2%D0%AC-%D0%9F%D0%A0%D0%98%D0%9B%D0%9E%D0%96%D0%95%D0%9D%D0%98%D0%95
https://education.lego.com/ru-ru/start/spike-prime%23%D0%97%D0%90%D0%93%D0%A0%D0%A3%D0%97%D0%98%D0%A2%D0%AC-%D0%9F%D0%A0%D0%98%D0%9B%D0%9E%D0%96%D0%95%D0%9D%D0%98%D0%95
https://help.trikset.com/ev3/run-upload-programs
https://help.trikset.com/ev3/run-upload-programs
https://help.trikset.com/ev3/run-upload-programs


–Загрузка программ. программ в TRIK Studio. теоретический 

 

Создать 

простейшую 

программу для 

робота в среде 

программировани

я TRIK Studio. 

  5 15.00-15.30 

Управление 1. 

–Загрузка программ. 

Создание и загрузка 

программ в TRIK Studio. 

Изучить 

теоретический 

 

Создать 

простейшую 

программу для 

робота в среде 

программировани

я TRIK Studio. 

Барышникова 

Любовь 

Васильевна 

«Менеджеры 

досуга» 

2 17.10-17.40 

 

Командные роли. 

Взаимное влияние. 

https://thepresentation.ru/fi

losofiya/liderstvo-

komandnye-roli 

Перейти по 

ссылке, изучить 

материал. 

«Менеджеры 

досуга» 

3 15.10-15.40 

 

Командные роли. 

Взаимное влияние. 

https://thepresentation.ru/fi

losofiya/liderstvo-

komandnye-roli 

Перейти по 

ссылке, изучить 

материал. 

Краснова 

Светлана 

Валентиновна 

«НОУ»  17.15-17.45 Финал «Умники и 

умницы» для 

старшей и средней 

возрастной групп 

https://infourok.ru/viktorin

a-umniki-i-umnici-

starshaya-gruppa-

2737878.html 

 

Перейти по 

ссылке, изучить 

материал. 

Малышева Мария 

Сергеевна 

«PROусу»  16.00-16.30 

16.40-17.10 

Формы и методы 

организации органов 

самоуправления. 

Классификация 

систем ученического 

https://iro86.ru/images/doc

uments/rcoi/niko/Sbornik_

informacionnih_materialo

v.pdf 

 

Перейти по 

ссылке, изучить 

материал. 

https://help.trikset.com/ev3/run-upload-programs
https://help.trikset.com/ev3/run-upload-programs
https://help.trikset.com/ev3/run-upload-programs
https://infourok.ru/viktorina-umniki-i-umnici-starshaya-gruppa-2737878.html
https://infourok.ru/viktorina-umniki-i-umnici-starshaya-gruppa-2737878.html
https://infourok.ru/viktorina-umniki-i-umnici-starshaya-gruppa-2737878.html
https://infourok.ru/viktorina-umniki-i-umnici-starshaya-gruppa-2737878.html
https://iro86.ru/images/documents/rcoi/niko/Sbornik_informacionnih_materialov.pdf
https://iro86.ru/images/documents/rcoi/niko/Sbornik_informacionnih_materialov.pdf
https://iro86.ru/images/documents/rcoi/niko/Sbornik_informacionnih_materialov.pdf
https://iro86.ru/images/documents/rcoi/niko/Sbornik_informacionnih_materialov.pdf


самоуправления. 

Модели органов 

ученического 

самоуправления. 

Нестеренко Ольга 

Викторовна 

«Менеджеры 

досуга» 

1 17.40-18.10 Пресные воды - наше 

богатство 

https://infourok.ru/agitacio

nnoe-zanyatie-ne-

zasoryajte-berega-

vodoemov-5025935.html 

 

Изучить материал. 

Разработать 

правила 

поведения на 

водоёме. 

 «Менеджеры 

досуга» 

2 18.20-18.50 Пресные воды- наше 

богатство 

https://nsportal.ru/ap/librar

y/nauchno-tekhnicheskoe-

tvorchestvo/2012/03/17/vo

da-istochnik-zhizni-

issledovatelskaya-rabota 

 

 

Изучить материал. 

Разработать 

правила 

поведения на 

водоёме 

Овсянникова 

Наталья 

Владимировна 

«Эколидер» 3 16.00-16.30 Пресные воды- наше 

богатство 

https://nsportal.ru/ap/librar

y/nauchno-tekhnicheskoe-

tvorchestvo/2012/03/17/vo

da-istochnik-zhizni-

issledovatelskaya-rabota 

 

Перейти по 

ссылке, изучить 

материал. 

Нарисовать свой 

экологический 

плакат. 

Сысоева Наталья 

Васильевна 

«PROусу» 1 17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

Формы и методы 

организации органов 

самоуправления. 

Классификация 

систем ученического 

самоуправления. 

Модели органов 

ученического 

самоуправления. 

https://bal-

sch33.edumsko.ru/activity/

samouprav 

 

Перейти по 

ссылке, изучить 

материал. 

Еременко 

Ольга 

«Эстрадный 

вокал» 

1 16.00-16.30 

16.40-17.10 

Мягкая атака звука. Занятие по вокалу. 

Мягкая атака звука. 

Выполняем 

пошагово 

https://infourok.ru/agitacionnoe-zanyatie-ne-zasoryajte-berega-vodoemov-5025935.html
https://infourok.ru/agitacionnoe-zanyatie-ne-zasoryajte-berega-vodoemov-5025935.html
https://infourok.ru/agitacionnoe-zanyatie-ne-zasoryajte-berega-vodoemov-5025935.html
https://infourok.ru/agitacionnoe-zanyatie-ne-zasoryajte-berega-vodoemov-5025935.html
https://nsportal.ru/ap/library/nauchno-tekhnicheskoe-tvorchestvo/2012/03/17/voda-istochnik-zhizni-issledovatelskaya-rabota
https://nsportal.ru/ap/library/nauchno-tekhnicheskoe-tvorchestvo/2012/03/17/voda-istochnik-zhizni-issledovatelskaya-rabota
https://nsportal.ru/ap/library/nauchno-tekhnicheskoe-tvorchestvo/2012/03/17/voda-istochnik-zhizni-issledovatelskaya-rabota
https://nsportal.ru/ap/library/nauchno-tekhnicheskoe-tvorchestvo/2012/03/17/voda-istochnik-zhizni-issledovatelskaya-rabota
https://nsportal.ru/ap/library/nauchno-tekhnicheskoe-tvorchestvo/2012/03/17/voda-istochnik-zhizni-issledovatelskaya-rabota
https://nsportal.ru/ap/library/nauchno-tekhnicheskoe-tvorchestvo/2012/03/17/voda-istochnik-zhizni-issledovatelskaya-rabota
https://nsportal.ru/ap/library/nauchno-tekhnicheskoe-tvorchestvo/2012/03/17/voda-istochnik-zhizni-issledovatelskaya-rabota
https://nsportal.ru/ap/library/nauchno-tekhnicheskoe-tvorchestvo/2012/03/17/voda-istochnik-zhizni-issledovatelskaya-rabota
https://nsportal.ru/ap/library/nauchno-tekhnicheskoe-tvorchestvo/2012/03/17/voda-istochnik-zhizni-issledovatelskaya-rabota
https://nsportal.ru/ap/library/nauchno-tekhnicheskoe-tvorchestvo/2012/03/17/voda-istochnik-zhizni-issledovatelskaya-rabota
https://bal-sch33.edumsko.ru/activity/samouprav
https://bal-sch33.edumsko.ru/activity/samouprav
https://bal-sch33.edumsko.ru/activity/samouprav


Михайловна https://youtu.be/-

SZPX8idqhw 

распевку и 

работаем над 

дыханием по 

образцу. 

 

Еременко 

Ольга 

Михайловна 

«Эстрадный 

вокал» 

2 17.20-17.50 

18.00-18.30 

Мягкая атака звука. Занятие по вокалу. 

Мягкая атака звука. 

https://youtu.be/-

SZPX8idqhw 

Выполняем 

пошагово 

распевку и 

работаем над 

дыханием по 

образцу. 

 

Маслова Наталья 

Александровна 

«Фольклорный 

ансамбль» 

1 16.00-16.30 

 

«Составление 

программы, 

распределение 

ролей» 

Знакомство со сценарием 

https://www.prodlenka.org

/metodicheskie-

razrabotki/342464-

scenarij-prazdnika-den-

pravoslavnoj-molodezhi 

 

Прочитать 

сценарий, 

отметить 

понравившиеся 

моменты. 

Маслова Наталья 

Александровна 

«Эстрадный 

вокал» 

1 16.40-17.10 

17.20-17.50 

Мягкая атака звука. Атака звука и ее виды 

https://www.youtube.com/

watch?v=bfBEL2Ze5Mc 

 

Исполнять 

выученные песни 

с минусовыми 

фонограммами 

       

Нестеренко Ольга 

Викторовна 

«Бумажная 

фантазия» 

1 17.20-17.50 «Морковка» 

(Выполнение 

поделки из 

нескольких шариков) 

Мастер-класс 

«Витаминная морковь». 

Объёмная аппликация из 

полос цветной бумаги с 

элементами торцевания 

https://www.maam.ru/dets

kijsad/master-klas-

vitaminaja-morkov-

obyomnaja-aplikacija-iz-

Смотрим урок. 

Выполняем 

пошагово по 

образцу. 

 

https://youtu.be/-SZPX8idqhw
https://youtu.be/-SZPX8idqhw
https://youtu.be/-SZPX8idqhw
https://youtu.be/-SZPX8idqhw
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/342464-scenarij-prazdnika-den-pravoslavnoj-molodezhi
https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/342464-scenarij-prazdnika-den-pravoslavnoj-molodezhi
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polos-cvetnoi-bumagi-s-

yelementami-

torcevanija.html 

Овсянникова 

Наталья 

Владимировна 

«Радуга красок» 2 14.00-14.30 

 

«Сказочная птица» https://us05web.zoom.us/j/

2320540483?pwd=N1oyd

ndoaHVrVW9jWlJlRVFrd

2ZkUT09 

Идентификатор 

конференции: 232 054 

0483 

Код доступа: qANv97 

 

Подключиться к 

конференции 

Zoom 

Овсянникова 

Наталья 

Владимировна 

«Радуга красок» 3 14.40-15.10 «Сказочная птица» Презентация «Сказочная 

птица» 

https://infourok.ru/prezent

aciya-po-izo-skazochnaya-

ptica-1-klass-

4251524.html 

Посмотреть 

видео, выполнить 

задания. 

Чалов Алексей 

Юрьевич 

«Радуга красок» 3 15.00-15.30 

15.40-16.10 

«Встает туман из 

воды» 

Видео урок 

https://youtu.be/LYbQJx-

ZRLo 

Смотрим видео. 

Выполняем 

пошагово по 

образцу. 

 

Чалов Алексей 

Юрьевич 

«Бумажная 

фантазия» 

3 16.20-16.50 

17.00-17.30 

«Морковка» 

(Выполнение 

поделки из 

нескольких шариков) 

 

 

 

«Виноград» 

(Выполнение 

поделки из 

Мастер-класс 

«Витаминная морковь». 

Объёмная аппликация из 

полос цветной бумаги с 

элементами торцевания 

https://www.maam.ru/dets

kijsad/master-klas-

vitaminaja-morkov-

obyomnaja-aplikacija-iz-

polos-cvetnoi-bumagi-s-

Смотрим урок. 

Выполняем 

пошагово по 

образцу. 
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нескольких шариков) 

 

yelementami-

torcevanija.html 

Мастер-класс «Виноград 

из цветных салфеток» 

https://www.maam.ru/dets

kijsad/master-klas-

vinograd-iz-cvetnyh-

salfetok.html 

 

Чиликанов 

Андрей 

Владимирович 

«Умелец» 1 17.40-18.10 «Разметка деталей, 

изделий выбранных 

для изготовления». 

Разметка деталей (общие 

сведения) 

https://infopedia.su/18x10

9c8.html 

Ознакомится с 

материалом 

Володин Николай 

Викторович 

шахматы 1 15.30-16.00 Пешки. Особенности 

игры пешками: ходы, 

взятия, удары. 

Превращения пешки, 

сила. 

https://vk.com/video-

123803473_456243615 

https://www.youtube.com/

watch?v=oEnFmPI84rI 

https://www.youtube.com/

watch?v=14kgcvYPhFc 

Перейти по 

ссылки, изучить 

материал 

Володин Николай 

Викторович 

шахматы 1а 17.20-17.50 Пешки. Особенности 

игры пешками: ходы, 

взятия, удары. 

Превращения пешки, 

сила. 

https://vk.com/video-

123803473_456243615 

https://www.youtube.com/

watch?v=oEnFmPI84rI 

https://www.youtube.com/

watch?v=14kgcvYPhFc 

Перейти по 

ссылки, изучить 

материал 

Волкова Алла   

Павловна 

шахматы 1б 17.15-17.45 Пешки. Особенности 

игры пешками: ходы, 

взятия, удары. 

Превращения пешки, 

https://vk.com/video-

123803473_456243615 

https://www.youtube.com/

watch?v=oEnFmPI84rI 

Перейти по 

ссылки, изучить 

материал 
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сила. https://www.youtube.com/

watch?v=14kgcvYPhFc 

Глухов Александр 

Андреевич 

 

Армспорт 1а 18.00-18.30 Вводный мониторинг 

физического 

развития 

обучающихся 

https://www.youtube.com/

watch?v=1aFmeNT-F7E 

https://www.youtube.com/

watch?v=W8NxlL7vQoU 

Перейти по 

ссылки, изучить 

материал 

Маркевич Ольга 

Дмитриевна 

Моя малая 

Родина 

1в 15.30-16.00 Характеристика 

с.Новая Рачейка, 

история создания, 

достопримечательнос

ти . 

http://syzrayon.ru/poseleni

ya/novaya-

rachejka/balashejka.html 

https://ok.ru/video/999879

477923 

Перейти по 

ссылки, изучить 

материал 

Новикова Елена 

Николаевна 

Моя малая 

Родина 

1а 16.00-16.30 Характеристика 

с.Новая Рачейка, 

история создания, 

достопримечательнос

ти . 

http://syzrayon.ru/poseleni

ya/novaya-

rachejka/balashejka.html 

https://ok.ru/video/999879

477923 

Перейти по 

ссылки, изучить 

материал 

Салеева Эльмира 

Дамировна 

Школьный музей 1б 16.15-16.45 Достопримечательно

сти Сызранского 

района 

https://www.youtube.com/

watch?v=wWcRC8lIaJ4 

https://vk.com/wall-

58738494_211 

Перейти по 

ссылки, изучить 

материал 

Торхов Евгений 

Александрович 

Волейбол 1 а 18.00-18.30 Упражнения с 

зажатым 

голеностопными 

суставами. 

Подвижная игра  - 

День и ночь, - Салки 

без мяча. 

https://www.youtube.com/

watch?v=eHN9xds2MEg 

https://www.youtube.com/

watch?v=-nU9SEahYR4 

https://www.youtube.com/

watch?v=gjd-EJy_3M4 

Перейти по 

ссылки, изучить 

материал 

Федорова Елена 

Александровна 

Ритмика 1в 15.30-16.00 Упражнение на 

ориентировку в 

пространстве. 

https://www.youtube.com/

watch?v=Fiz_oyQONu4 

https://zen.yandex.ru/medi

a/id/5f2fe18cf918ce3409fd

0afc/urok-ritmiki-pervyi-

god-obucheniia-nachalo-

Перейти по 

ссылки, изучить 

материал 
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goda-deti-23-let-

613a110263b0e5314ecb0c

cf 

Федорова Елена 

Александровна 

Ритмика 1г 17.00-17.30 Упражнение на 

ориентировку в 

пространстве. 

https://www.youtube.com/

watch?v=Fiz_oyQONu4 

https://zen.yandex.ru/medi

a/id/5f2fe18cf918ce3409fd

0afc/urok-ritmiki-pervyi-

god-obucheniia-nachalo-

goda-deti-23-let-

613a110263b0e5314ecb0c

cf 

Перейти по 

ссылки, изучить 

материал 

Щеглов Михаил 

Анатольевич 

Волейбол 1в 17.00-17.0 Упражнения с 

зажатым 

голеностопными 

суставами. 

Подвижная игра  - 

День и ночь, - Салки 

без мяча. 

https://www.youtube.com/

watch?v=eHN9xds2MEg 

https://www.youtube.com/

watch?v=-nU9SEahYR4 

https://www.youtube.com/

watch?v=gjd-EJy_3M4 

Перейти по 

ссылки, изучить 

материал 
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