
Расписание занятий в объединениях структурного подразделения, реализующего общеобразовательные 

программы дополнительного образования детей «Центр внешкольной работы» на 02.11.2021 г. 

 

Вторник 

Педагог Название 

объединения 

Группа Время 

проведения 

Тема Ресурс Комментарий к 

занятию 

Белкина Наталья 

Петровна 

«Юные 

инспекторы 

движения» 

1 14.30-15.00 Изготовление 

макетов 

перекрестков. 

 

Мастер-класс 

 

Пройти по ссылке. 

Посмотреть 

мастер-класс и 

сделать свой 

макет. Фото работ 

прислать в Viber 

Еременко Анна 

Павловна 

«Виртуальная 

реальность» 

2 16.00-16.30 

16.40-17.10 

 

 

Модификато 

ры в Blender. 

Boolean- 

логические 

операции 

 

 

Теоретический материал 

 

Модификатор 

 

Модификатор Boolean в 

Blender 

 

Изучить 

теоретический 

материал. 

 

Просмотреть 

видео 

 

Создать массив 

из копий 

базового объекта 

 

Короткова Ольга 

Витальевна 

«Робототехника» 3 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Применение 

зубчатых передач. 

Различные виды 

зубчатых колёс 

зубчатые колёса 

 

тест 

Посмотреть 

видео-урок 

Выполни онлайн 

тест 

Пасюта Сергей 

Викторович 

 

«Робототехника» 

1 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Применение 

зубчатых передач в 

технике. Различные 

виды зубчатых колес. 

Ссылка на конференцию 

Идентификатор 

конференции: 864 2058 

Подключиться к 

конференции 

Zoom 

https://infourok.ru/masterklass-po-izgotovleniyu-maketa-perekrestok-2336991.html
https://younglinux.info/blender/bool
https://programishka.ru/docs_manual/doc/blender/modeling/modifiers/generate/booleans.html
https://www.youtube.com/watch?v=cmgh4L5ZhZE
https://www.youtube.com/watch?v=cmgh4L5ZhZE
https://www.youtube.com/watch?v=V-wDYdelQSc&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=rl9MQlmmxNE
https://us05web.zoom.us/j/86420589664?pwd=V01qcStSbENabzJBRTJJL1pOY29Ndz09


9664 

Код доступа: hP75eS 

 

Прунова Марина 

Викторовна 

«Виртуальная 

реальность» 

1 17.20-17.50 

Материалы и 

текстуры 

Материалы и текстуры в 

Blender 

 

Изучить теоретический 

материал 

 

Посмотреть 

видео-занятие.  

Изучить 

теоретический 

материал.  

 «Виртуальная 

реальность» 

3 16.00-16.30 

16.40-17.10 

Модификато 

ры в Blender. 

Boolean- 

логические 

операции 

 

Видео-занятие 

 

Тип Boolean 

 

 

Посмотреть 

видео-занятие 

Ознакомиться с 

теоретическим 

материалом 

Симонова Ирина 

Михайловна 

«IT-

программировани

е» 

1  16.00-16.30 

16.40-17.10 

Простейшие 

компаненты: кнопка, 

светодиод. 

Управление 

яркостью. 

 

Arduino для детей 

 

Пройти по ссылке, 

ознакомиться с 

мастер-классов. 

 «IT-

программировани

е» 

2 17.20-17.50 

18.00-18.30 

Простейшие 

компаненты: кнопка, 

светодиод. 

Управление 

яркостью. 

 

Arduino для детей 

 

Пройти по ссылке, 

ознакомиться с 

мастер-классов. 

Щеулова Марина 

Алексеевна 

 

«IT-

программировани

е» 

3 15.00-15.30 

15.40-16.10 

 

Простейшие 

компаненты: кнопка, 

светодиод. 

Управление 

яркостью. 

Идентификатор 

конференции: 417 233 

6674 

Код доступа: IT1 

Подключиться к 

конференции 

Zoom 

Чудин Артем «Виртуальная 3 15.00-15.30 Модификаторы в Подключение к .Подключиться к 

https://yandex.ru/video/preview/?text=материалы%20и%20текстуры%20в%20blender&path=wizard&parent-reqid=1635331837675217-14800550319270960260-sas3-1000-06c-sas-l7-balancer-8080-BAL-4126&wiz_type=vital&filmId=4103112967618051684
https://yandex.ru/video/preview/?text=материалы%20и%20текстуры%20в%20blender&path=wizard&parent-reqid=1635331837675217-14800550319270960260-sas3-1000-06c-sas-l7-balancer-8080-BAL-4126&wiz_type=vital&filmId=4103112967618051684
https://gecko0307.github.io/blender-handbook/ch1/materials.html
https://gecko0307.github.io/blender-handbook/ch1/materials.html
https://yandex.ru/video/preview/?text=Модификаторы%20в%20Blender&path=wizard&parent-reqid=1635330016393051-15683627841770949506-vla1-5795-vla-l7-balancer-8080-BAL-6203&wiz_type=vital&filmId=18086173051760659043
https://learnpascal.ru/vvedenie-v-paskal/boolean.html
https://www.youtube.com/watch?v=VvNKhp6SFk8
https://www.youtube.com/watch?v=VvNKhp6SFk8
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F8208009860%3Fpwd%3DWGQvTWpWblRuQ3JHTlg5WXR1Si9Ddz09&cc_key=


Алексеевич реальность» 15.40-16.10 

 

Blender. Boolean-

логические 

операции. 

конференции 

 

конференции 

Zoom 

Кочеткова 

Анастасия 

Борисовна 

«Волшебный 

сундучок идей» 

1 16.00-16.30 

16.40-17.10 

Роспись доски в 

стиле 

северодвинских 

мастеров. 

Завершение росписи, 

оживки. Нанесение 

лака. 

Посмотрите видео: 

https://youtu.be/DW5uG1c

4x9w 

https://youtu.be/Ga6ZFk41

Ogw 

Смотрим видео. 

Выполняем 

пошагово по 

образцу. 

Разумова Юлия 

Владимировна 

 

«Радуга красок»       1 15.00-15.30  

15.40-16.10 

 

«Осенние листья» 1.Мастер-класс по 

составлению 

композиции «ЕЖИК» из 

живых листьев: 

https://yandex.ru/video/pre

view/71823 

66970814457842 

 

Просмотреть 

видео. 

Попробовать 

сделать ежика, 

сделать 

фотографии. 

Разумова Юлия 

Владимировна 

 

«Радуга красок» 2 16.20-16.50 

17.00-17.30 

«Осенние листья» 1.Мастер-класс по 

составлению 

композиции «ЕЖИК» из 

живых листьев: 

https://yandex.ru/video/pre

view/71823 

66970814457842 

 

Просмотреть 

видео. 

Попробовать 

сделать ежика, 

сделать 

фотографии 

Маслова Наталья 
Александровна 

«Фольклорный 
ансамбль» 

1 16.00-16.30 

16.40-17.10 

Знакомство с русской 

свистулькой 

Игрушка свистулька 

https://www.i-

igrushki.ru/igrushkapedia/i

grushka-svistulka.html 

Знакомство с 

историей создания 

Назарова Елена 

Александровна 

«Мягкая игрушка 

своими руками» 

1 14.15-14.45 

 

Основные сведения о 

ручных швах и их 

применении на 

https://us05web.zoom.us/j/

89122839651?pwd=RWJy

R3lXVGdwUlFwR2pEaG

Подключиться к 

конференции 

Zoom 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F8208009860%3Fpwd%3DWGQvTWpWblRuQ3JHTlg5WXR1Si9Ddz09&cc_key=
https://youtu.be/DW5uG1c4x9w
https://youtu.be/DW5uG1c4x9w
https://youtu.be/Ga6ZFk41Ogw
https://youtu.be/Ga6ZFk41Ogw
https://yandex.ru/video/preview/71823
https://yandex.ru/video/preview/71823
https://yandex.ru/video/preview/71823
https://yandex.ru/video/preview/71823
https://www.i-igrushki.ru/igrushkapedia/igrushka-svistulka.html
https://www.i-igrushki.ru/igrushkapedia/igrushka-svistulka.html
https://www.i-igrushki.ru/igrushkapedia/igrushka-svistulka.html
https://us05web.zoom.us/j/89122839651?pwd=RWJyR3lXVGdwUlFwR2pEaGdGM2RnUT09
https://us05web.zoom.us/j/89122839651?pwd=RWJyR3lXVGdwUlFwR2pEaGdGM2RnUT09
https://us05web.zoom.us/j/89122839651?pwd=RWJyR3lXVGdwUlFwR2pEaGdGM2RnUT09


практике. dGM2RnUT09 

 

Идентификатор 

конференции: 891 2283 

9651 

Код доступа: Nki84c 

Назарова Елена 

Александровна 

«Мягкая игрушка 

своими руками» 

2 14.55-15.25 

 

Основные сведения о 

ручных швах и их 

применении на 

практике. 

 «Выполнение ручных 

швов» 

https://nsportal.ru/shkola/d

opolnitelnoe-

obrazovanie/library/2016/0

5/27/konspekt-zanyatiya-

vypolnenie-ruchnyh-shvov   

Познакомиться с 

конспектом урока. 

Посмотреть 

предлагаемую 

презентацию. 

Выполнить 

самостоятельную 

работу по 

изготовлению 

ручных швов.. 

Нестеренко Ольга 

Викторовна 

«Мягкая игрушка 

своими руками» 

1 16.00-16.30 

16.40-17.10 

Основные сведения о 

машинных швах и их 

применении на 

практике. 

 

Переходим по ссылке и 

подключаемся  к 

конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/

86912340594?pwd=NkhS

WG5hUnRwZ3B0OGNrN

GJtclpQUT09 

 

Идентификатор 

конференции: 869 1234 

0594 

Код доступа: rrEY79 

Смотрим занятие, 

оставляем 

комментарии 

Овсянникова 

Наталья 

Владимировна 

 

 

«Радуга красок» 2 14.00-14.30 

14.40-15.10 

«Осенние листья» 1.Мастер-класс по 

составлению 

композиции «ЕЖИК» из 

живых листьев: 

https://yandex.ru/video/pre

Просмотреть 

видео. 

Попробовать 

сделать ежика, 

сделать 

https://us05web.zoom.us/j/89122839651?pwd=RWJyR3lXVGdwUlFwR2pEaGdGM2RnUT09
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2016/05/27/konspekt-zanyatiya-vypolnenie-ruchnyh-shvov
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2016/05/27/konspekt-zanyatiya-vypolnenie-ruchnyh-shvov
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2016/05/27/konspekt-zanyatiya-vypolnenie-ruchnyh-shvov
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2016/05/27/konspekt-zanyatiya-vypolnenie-ruchnyh-shvov
https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2016/05/27/konspekt-zanyatiya-vypolnenie-ruchnyh-shvov
https://us05web.zoom.us/j/86912340594?pwd=NkhSWG5hUnRwZ3B0OGNrNGJtclpQUT09
https://us05web.zoom.us/j/86912340594?pwd=NkhSWG5hUnRwZ3B0OGNrNGJtclpQUT09
https://us05web.zoom.us/j/86912340594?pwd=NkhSWG5hUnRwZ3B0OGNrNGJtclpQUT09
https://us05web.zoom.us/j/86912340594?pwd=NkhSWG5hUnRwZ3B0OGNrNGJtclpQUT09
https://yandex.ru/video/preview/71823


 

 

 

view/71823 

66970814457842 

 

фотографии. 

 

Чалов Алексей 

Юрьевич 

«Радуга красок» 2 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Осенние листья Как нарисовать осенние 

листья 

https://youtu.be/ZeKhCEI

Yh4s  

 

Посмотреть, 

выполнить по 

образцу 

Чалов Алексей 

Юрьевич 

«Бумажная 

фантазия» 

1 16.20-16.50 

17.00-17.30 

знакомство детей с 

Плетением из 

полосок "Корзинка". 

"Яблоки в корзинке". 

Выполнение поделки 

из одного ,  с 

плетением из 

полосок "Корзинка" 

Простая корзинка из 

бумаги 

https://youtu.be/em9_hb9R

aKM 

Яблоко из бумаги 

https://youtu.be/SrnRqmO

VYac 

 

 

Посмотреть, 

выполнить по 

образцу 

Чиликанов 

Андрей 

Владимирович 

«Умелец» 1 17.40-18.10 

18.20-18.50 

 Изготовление 

изделий из 

пиломатериалов  

Изготовление изделий из 

пиломатериалов 

https://youtu.be/EpkSbt7h

Mbs  

 

 

 

Просмотреть, 

выполнить 

задания 

Барышникова 

Любовь 

Васильевна 

«Менеджеры 

досуга» 

2 17.10-17.40 

17.50-18.20 

Вербальные и 

невербальные 

средства общения. 

Открытость, 

искренность общения 

Что такое невербальные 

средства 

Перейти по 

ссылке, изучить 

материал.  

 «Менеджеры 

досуга» 

1 15.10-15.40 

15.50-16.20 

Вербальные и 

невербальные 

средства общения. 

Что такое невербальные 

средства 

Перейти по 

ссылке, изучить 

материал.  

https://yandex.ru/video/preview/71823
https://youtu.be/ZeKhCEIYh4s
https://youtu.be/ZeKhCEIYh4s
https://youtu.be/em9_hb9RaKM
https://youtu.be/em9_hb9RaKM
https://youtu.be/SrnRqmOVYac
https://youtu.be/SrnRqmOVYac
https://youtu.be/EpkSbt7hMbs
https://youtu.be/EpkSbt7hMbs
https://dialogue-irk.ru/profitability/chto-takoe-neverbalnye-sredstva-verbalnye-i-neverbalnye-sredstva/
https://dialogue-irk.ru/profitability/chto-takoe-neverbalnye-sredstva-verbalnye-i-neverbalnye-sredstva/
https://dialogue-irk.ru/profitability/chto-takoe-neverbalnye-sredstva-verbalnye-i-neverbalnye-sredstva/
https://dialogue-irk.ru/profitability/chto-takoe-neverbalnye-sredstva-verbalnye-i-neverbalnye-sredstva/


Открытость, 

искренность общения 

Волкова Алла 

Павловна 

«ВПО Виктория» 1 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Соревнования по 

ОФП. Проведение 

 

Строевая подготовка. 

Элементы строя, 

виды строя. 

Знакомство. 

Соревнования по ОФП. 

 

Строевая подготовка 

Перейти по 

ссылке, изучить  

видео материалы 

по темам. 

Малышева Мария 

Сергеевна 

«PROусу»  16.40-17.10 

17.20-17.50 

Способы развития 

эмоционального 

интеллекта 

Как развить 

эмоциональный 

интеллект у ребенка? 

Перейти по 

ссылке, изучить 

материал. 

Назарова Елена 

Александровна 

«Эколидер»  15.35-16.05 Экомир моей семьи Методическая 

разработка «Экомир 

моей семьи»  

 

Экомир моей семьи 

Ознакомиться с 

методической 

разработкой. 

Ответить на 

вопросы 

экологической 

викторины. 

 «Эколидер»  16.15-16.45 Экомир моей семьи Методическая 

разработка «Экомир 

моей семьи»  

 

Экомир моей семьи 

Ознакомиться с 

методической 

разработкой. 

Ответить на 

вопросы 

экологической 

викторины. 

Нестеренко Ольга 

Викторовна 

«Эколидер»  17.20-17.50 

18.00-18.30 

Экология в нашем 

доме 

Экология в нашем доме  

 

 

Перейти по 

ссылке, изучить 

материал 

Овсянникова 

Наталья 

Владимировна 

«Эколидер»  15.20-15.50 

16.00-16.30 

Экология в нашем 

доме 

 

Подключиться к 

конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/

Перейти по 

ссылке, 

подключиться к 

конференции. 

https://www.youtube.com/watch?v=UG1Fz21uoJU
https://www.youtube.com/watch?v=uENGfYCOT3w
https://umnazia.ru/blog/all-articles/kak-razvit-jemocionalnyj-intellekt-u-rebenka
https://umnazia.ru/blog/all-articles/kak-razvit-jemocionalnyj-intellekt-u-rebenka
https://umnazia.ru/blog/all-articles/kak-razvit-jemocionalnyj-intellekt-u-rebenka
http://doddtrovesnik.omr.obr55.ru/files/2020/10/metod-razrabotka-Schipacheva.pdf
http://doddtrovesnik.omr.obr55.ru/files/2020/10/metod-razrabotka-Schipacheva.pdf
https://infourok.ru/prezentaciya-na-temuekologiya-zhilischa-2127774.html
https://us05web.zoom.us/j/2320540483?pwd=N1oydndoaHVrVW9jWlJlRVFrd2ZkUT09


2320540483?pwd=N1oyd

ndoaHVrVW9jWlJlRVFrd

2ZkUT09 

Идентификатор 

конференции: 232 054 

0483 

Код доступа: qANv97 

 

Нарисовать свой 

экологический 

плакат. 

Сысоева Наталья 

Васильевна 

«PROусу»  17.00-17.30 

 

«Эмоциональный 

интеллект» 

Эмоциональный 

интеллект и способы его 

развития 

 

Эмоциональный 

интеллект. Урок 2: 

Осторожно - эмоции! 

Перейти по 

ссылкам, изучить 

материал 

   17.40-18.10 

18.20-18.50 

 

«Способы развития 

эмоционального 

интеллекта» 

Эмоциональный 

интеллект и способы его 

развития 

Перейти по 

ссылкам, изучить 

материал 

Барышникова 

Любовь 

Васильевна 

«Берегиня» 1а 18.50-19.00 Деревянные кони и 

птицы. 

https://us05web.zoom.us/j/

9632877289?pwd=QUtpc

TI2M0Z5RUVoNEV5QX

RBWTNldz09 

Подключиться к 

конференции 

Zoom 

Володин Николай 

Викторович 

шахматы 1 15.00-15.30 Дебют-начало 

партии.  Роль дебюта 

в шахматной партии 

https://www.youtube.com/

watch?v=nBxNh2kAyJ0 

Перейти по 

ссылки, изучить 

материал 

Володин Николай 

Викторович 

шахматы 1а 16.30-17.00 Дебют-начало 

партии.  Роль дебюта 

в шахматной партии 

https://www.youtube.com/

watch?v=nBxNh2kAyJ0 

Перейти по 

ссылки, изучить 

материал 

Волкова Алла 

Павловна 

шахматы 1б 16.20-16.50 Дебют-начало 

партии.  Роль дебюта 

в шахматной партии 

https://www.youtube.com/

watch?v=nBxNh2kAyJ0 

Перейти по 

ссылки, изучить 

материал 

Глухов Александр 

Андреевич 

Армспорт 1б 18.00-18.30 Упражнение для 

икроножных мышц и 

https://www.youtube.com/

watch?v=Xmf1Hwl2Kjc 

Перейти по 

ссылки, изучить 

https://us05web.zoom.us/j/2320540483?pwd=N1oydndoaHVrVW9jWlJlRVFrd2ZkUT09
https://us05web.zoom.us/j/2320540483?pwd=N1oydndoaHVrVW9jWlJlRVFrd2ZkUT09
https://us05web.zoom.us/j/2320540483?pwd=N1oydndoaHVrVW9jWlJlRVFrd2ZkUT09
https://www.youtube.com/watch?v=8f3irNRAIZI
https://www.youtube.com/watch?v=8f3irNRAIZI
https://www.youtube.com/watch?v=8f3irNRAIZI
https://www.youtube.com/watch?v=MaZiotI059s
https://www.youtube.com/watch?v=MaZiotI059s
https://www.youtube.com/watch?v=MaZiotI059s
https://www.youtube.com/watch?v=8f3irNRAIZI
https://www.youtube.com/watch?v=8f3irNRAIZI
https://www.youtube.com/watch?v=8f3irNRAIZI
https://us05web.zoom.us/j/9632877289?pwd=QUtpcTI2M0Z5RUVoNEV5QXRBWTNldz09
https://us05web.zoom.us/j/9632877289?pwd=QUtpcTI2M0Z5RUVoNEV5QXRBWTNldz09
https://us05web.zoom.us/j/9632877289?pwd=QUtpcTI2M0Z5RUVoNEV5QXRBWTNldz09
https://us05web.zoom.us/j/9632877289?pwd=QUtpcTI2M0Z5RUVoNEV5QXRBWTNldz09
https://www.youtube.com/watch?v=Xmf1Hwl2Kjc
https://www.youtube.com/watch?v=Xmf1Hwl2Kjc


 стоп. https://www.youtube.com/

watch?v=Y_lPz6WLiKw 

материал 

Маркевич Ольга 

Дмитриевна 

Моя малая 

Родина 

1г 15.30-16.00 Характеристика с. 

Чекалино, история 

создания. 

https://www.youtube.com/

watch?v=H8xr3f2LpFg 

https://www.youtube.com/

watch?v=HSbYEntewRM

&t=227s 

Перейти по 

ссылки, изучить 

материал 

Маркевич Ольга 

Дмитриевна 

Моя малая 

Родина 

1д 16.25-16.55 Характеристика с. 

Чекалино, история 

создания. 

https://www.youtube.com/

watch?v=H8xr3f2LpFg 

https://www.youtube.com/

watch?v=HSbYEntewRM

&t=227s 

Перейти по 

ссылки, изучить 

материал 

Новикова Елена 

Николаевна 

Моя малая 

Родина 

1 16.00-16.30 Проект «Туристский 

маршрут по 

Сызранскому 

району». 

Обсуждение. 

 

 

 

https://infourok.ru/prezent

aciya-po-geografii-moy-

kray-sizranskiy-rayon-

414438.html; 

 

https://youtu.be/spcvSD5e

TJ8; 

 

https://youtu.be/Sh1SU208

A6Q; 

https://youtu.be/dKXkFEht

C9k 

 

Перейти по 

ссылки, изучить 

материал 

Новикова Елена 

Николаевна 

Моя малая 

Родина 

1а 16.55-17.25 Проект «Туристский 

маршрут по 

Сызранскому 

району». 

Обсуждение. 

 

 

https://infourok.ru/prezent

aciya-po-geografii-moy-

kray-sizranskiy-rayon-

414438.html; 

 

https://youtu.be/spcvSD5e

Перейти по 

ссылки, изучить 

материал 

https://www.youtube.com/watch?v=H8xr3f2LpFg
https://www.youtube.com/watch?v=H8xr3f2LpFg
https://www.youtube.com/watch?v=HSbYEntewRM&t=227s
https://www.youtube.com/watch?v=HSbYEntewRM&t=227s
https://www.youtube.com/watch?v=HSbYEntewRM&t=227s
https://www.youtube.com/watch?v=H8xr3f2LpFg
https://www.youtube.com/watch?v=H8xr3f2LpFg
https://www.youtube.com/watch?v=HSbYEntewRM&t=227s
https://www.youtube.com/watch?v=HSbYEntewRM&t=227s
https://www.youtube.com/watch?v=HSbYEntewRM&t=227s
https://infourok.ru/prezentaciya-po-geografii-moy-kray-sizranskiy-rayon-414438.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-geografii-moy-kray-sizranskiy-rayon-414438.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-geografii-moy-kray-sizranskiy-rayon-414438.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-geografii-moy-kray-sizranskiy-rayon-414438.html
https://youtu.be/spcvSD5eTJ8
https://youtu.be/spcvSD5eTJ8
https://youtu.be/Sh1SU208A6Q
https://youtu.be/Sh1SU208A6Q
https://youtu.be/dKXkFEhtC9k
https://youtu.be/dKXkFEhtC9k
https://infourok.ru/prezentaciya-po-geografii-moy-kray-sizranskiy-rayon-414438.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-geografii-moy-kray-sizranskiy-rayon-414438.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-geografii-moy-kray-sizranskiy-rayon-414438.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-geografii-moy-kray-sizranskiy-rayon-414438.html
https://youtu.be/spcvSD5eTJ8


TJ8; 

 

https://youtu.be/Sh1SU208

A6Q; 

 

https://youtu.be/dKXkFEht

C9k 

 

Салеева Эльмира 

Дамировна 

Школьный музей 1б 16.15 Характеристика 

населенных пунктов 

(Новая Рачейка, 

Сборный, Старая 

Рачейка, Троицкое, 

Усинское) 

https://ok.ru/video/419844

61482 

http://www.youtube.com/

watch?v=dFd4BU9oTQg 

 

Перейти по 

ссылки, изучить 

материал 

Стельмак 

Александр 

Сергеевич 

Армспорт 1 в 15.00-16.30 Упражнение для 

икроножных мышц и 

стоп. 

https://us04web.zoom.us/j/

4275366460?pwd=TkF0V

W5KZTdTajZYMzRiWEd

jQWpCZz09 

 

Идентификатор 

конференции: 427 536 

6460 

Код доступа: cvr163 

Подключиться к 

конференции 

Zoom 

Торхов Евгений 

Александрович 

Волейбол 1 гр. 18.00-  18.30 Тестирование, 

выполнение 

нормативов ОФП 

https://www.youtube.com/

watch?v=EXGe4wg_DAk 

Viber (онлайн 

урок) в случае 

отсутствия 

возможности 

подключения 

перейдите по 

ссылкам 

Федорова Елена 

Александровна 

Ритмика 1в 15.30-16.00 Ритмические 

разминки на развитие 

отдельных групп 

https://yandex.ru/video/

preview/?filmId=142337

1114932332018&from=

Перейти по 

ссылки, изучить 

материал 

https://youtu.be/spcvSD5eTJ8
https://youtu.be/Sh1SU208A6Q
https://youtu.be/Sh1SU208A6Q
https://youtu.be/dKXkFEhtC9k
https://youtu.be/dKXkFEhtC9k
https://ok.ru/video/41984461482
https://ok.ru/video/41984461482
http://www.youtube.com/watch?v=dFd4BU9oTQg
http://www.youtube.com/watch?v=dFd4BU9oTQg
https://us04web.zoom.us/j/4275366460?pwd=TkF0VW5KZTdTajZYMzRiWEdjQWpCZz09
https://us04web.zoom.us/j/4275366460?pwd=TkF0VW5KZTdTajZYMzRiWEdjQWpCZz09
https://us04web.zoom.us/j/4275366460?pwd=TkF0VW5KZTdTajZYMzRiWEdjQWpCZz09
https://us04web.zoom.us/j/4275366460?pwd=TkF0VW5KZTdTajZYMzRiWEdjQWpCZz09
https://www.youtube.com/watch?v=EXGe4wg_DAk
https://www.youtube.com/watch?v=EXGe4wg_DAk
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1423371114932332018&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1423371114932332018&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1423371114932332018&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц


мышц tabbar&parent-

reqid=16351378462365

04-

1897132021338101828-

sas3-0899-b7e-sas-l7-

balancer-8080-BAL-

1578&text=ритмическа

я+разминка+на+развит

ие+мышц 

 

https://yandex.ru/video/

preview/?filmId=504314

01092593216&from=tab

bar&parent-

reqid=16351378462365

04-

1897132021338101828-

sas3-0899-b7e-sas-l7-

balancer-8080-BAL-

1578&text=ритмическа

я+разминка+на+развит

ие+мышц&url=http%3

A%2F%2Fwww.youtub

e.com%2Fwatch%3Fv%

3D-jXQjopuJzo 

Федорова Елена 

Александровна 

Ритмика 1г 17.20-17.50 Ритмические 

разминки на развитие 

отдельных групп 

мышц 

https://yandex.ru/video/

preview/?filmId=142337

1114932332018&from=

tabbar&parent-

reqid=16351378462365

04-

1897132021338101828-

sas3-0899-b7e-sas-l7-

balancer-8080-BAL-

Перейти по 

ссылки, изучить 

материал 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1423371114932332018&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1423371114932332018&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1423371114932332018&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1423371114932332018&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1423371114932332018&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1423371114932332018&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1423371114932332018&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1423371114932332018&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1423371114932332018&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1423371114932332018&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1423371114932332018&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1423371114932332018&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1423371114932332018&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1423371114932332018&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1423371114932332018&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1423371114932332018&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1423371114932332018&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1423371114932332018&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц


1578&text=ритмическа

я+разминка+на+развит

ие+мышц 

 

https://yandex.ru/video/

preview/?filmId=504314

01092593216&from=tab

bar&parent-

reqid=16351378462365

04-

1897132021338101828-

sas3-0899-b7e-sas-l7-

balancer-8080-BAL-

1578&text=ритмическа

я+разминка+на+развит

ие+мышц&url=http%3

A%2F%2Fwww.youtub

e.com%2Fwatch%3Fv%

3D-jXQjopuJzo 

 

Чиликанов 

Андрей 

Владимирович 

Азимут 1 гр. 17.00-17.30 Отработка умений 

выживания и 

сохранения группы в 

экстремальных 

условиях. 

https://www.youtube.com/

watch?v=ACteQttzaJA 

https://www.youtube.com/

watch?v=baIb4VVDqIA 

Перейти по 

ссылки, изучить 

материал 

 

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1423371114932332018&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1423371114932332018&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=1423371114932332018&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=50431401092593216&from=tabbar&parent-reqid=1635137846236504-1897132021338101828-sas3-0899-b7e-sas-l7-balancer-8080-BAL-1578&text=ритмическая+разминка+на+развитие+мышц&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D-jXQjopuJzo
https://www.youtube.com/watch?v=ACteQttzaJA
https://www.youtube.com/watch?v=ACteQttzaJA

