
Расписание занятий в объединениях структурного подразделения, реализующего общеобразовательные 

программы дополнительного образования детей «Центр внешкольной работы» на 03.11.2021 г. 

 

Среда 

Педагог Название 

объединения 

Группа Время 

проведения 

Тема Ресурс Комментарий к 

занятию 

Короткова Ольга 

Витальевна 

 

«Робототехника» 

1 15.00-15.30 

15.40-16.10 

Применение 

зубчатых передач. 

Различные виды 

зубчатых колёс 

зубчатые колёса 

 

тест 

Посмотреть 

видео-урок 

Выполни онлайн 

тест 

2 16.20-16.50 

17.00-17.30 

Применение 

зубчатых передач. 

Различные виды 

зубчатых колёс 

зубчатые колёса 

 

тест 

Посмотреть 

видео-урок 

Выполни онлайн 

тест 

Пасюта Сергей 

Викторович 

«Робототехника» 3 14.30-15.00 

15.10-15.40 

Применение 

зубчатых передач в 

технике. Различные 

виды зубчатых колес. 

Ссылка на конференцию 

Идентификатор 

конференции: 844 5584 

7953 

Код доступа: 5Smwv7 

 

Подключиться к 

конференции 

Zoom 

Прунова Марина 

Викторовна 

 

«Виртуальная 

реальность» 

2 16.00-16.30 

 

Материалы и 

текстуры 

Материалы и текстуры в 

Blender 

 

Изучить теоретический 

материал 

 

Посмотреть 

видео-занятие.  

Изучить 

теоретический 

материал.  

  3 16.40-17.10 

 

Материалы и 

текстуры 

Материалы и текстуры в 

Blender 

Посмотреть 

видео-занятие.  

https://www.youtube.com/watch?v=V-wDYdelQSc&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=rl9MQlmmxNE
https://www.youtube.com/watch?v=V-wDYdelQSc&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=rl9MQlmmxNE
https://us05web.zoom.us/j/84455847953?pwd=bGptek0wbEs1RlVwWkh6a2tKVkpDUT09
https://yandex.ru/video/preview/?text=материалы%20и%20текстуры%20в%20blender&path=wizard&parent-reqid=1635331837675217-14800550319270960260-sas3-1000-06c-sas-l7-balancer-8080-BAL-4126&wiz_type=vital&filmId=4103112967618051684
https://yandex.ru/video/preview/?text=материалы%20и%20текстуры%20в%20blender&path=wizard&parent-reqid=1635331837675217-14800550319270960260-sas3-1000-06c-sas-l7-balancer-8080-BAL-4126&wiz_type=vital&filmId=4103112967618051684
https://gecko0307.github.io/blender-handbook/ch1/materials.html
https://gecko0307.github.io/blender-handbook/ch1/materials.html
https://yandex.ru/video/preview/?text=материалы%20и%20текстуры%20в%20blender&path=wizard&parent-reqid=1635331837675217-14800550319270960260-sas3-1000-06c-sas-l7-balancer-8080-BAL-4126&wiz_type=vital&filmId=4103112967618051684
https://yandex.ru/video/preview/?text=материалы%20и%20текстуры%20в%20blender&path=wizard&parent-reqid=1635331837675217-14800550319270960260-sas3-1000-06c-sas-l7-balancer-8080-BAL-4126&wiz_type=vital&filmId=4103112967618051684


 

Изучить теоретический 

материал 

 

Изучить 

теоретический 

материал.  

Симонова Ирина 

Михайловна 

«IT-

программировани

е» 

3 16.00-16.30 

16.40-17.10 

Простейшие 

компаненты: кнопка, 

светодиод. 

Управление 

яркостью. 

 

Arduino для детей 

 

Пройти по ссылке, 

ознакомиться с 

мастер-классов. 

Щеулова Марина 

Алексеевна 

 

«IT-

программировани

е» 

5 15.00-15.30 

15.40-16.10 

 

Простейшие 

компаненты: кнопка, 

светодиод. 

Управление 

яркостью. 

Идентификатор 

конференции: 417 233 

6674 

Код доступа: IT1 

Подключиться к 

конференции 

Zoom 

Чудин Артем 

Алексеевич 

 

«Виртуальная 

реальность» 

5 15.00-15.30 

15.40-16.10 

 

Модификаторы в 

Blender. Boolean-

логические 

операции. 

Подключение к 

конференции 

 

.Подключиться к 

конференции 

Zoom 

Веселова Наталья 

Викторовна 

«Волшебный 

сундучок идей» 

1 14.30-15.00 «Отбор лучших 

работ для выставки» 

Северодвинская роспись 

https://www.youtube.com/

watch?v=zUA5lcpe40w 

 

 

 

 

 

Смотрим видео. 

Выбираем 

понравившиеся 

работы. Пишем 

почему 

понравилась 

работа, какой 

мотив или сцена 

использовались 

при создании 

изделия? 

Сохраняем работу 

до окончания 

каникул. Будем 

подводить итоги 

https://gecko0307.github.io/blender-handbook/ch1/materials.html
https://gecko0307.github.io/blender-handbook/ch1/materials.html
https://www.youtube.com/watch?v=VvNKhp6SFk8
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F8208009860%3Fpwd%3DWGQvTWpWblRuQ3JHTlg5WXR1Si9Ddz09&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fus04web.zoom.us%2Fj%2F8208009860%3Fpwd%3DWGQvTWpWblRuQ3JHTlg5WXR1Si9Ddz09&cc_key=
https://www.youtube.com/watch?v=zUA5lcpe40w
https://www.youtube.com/watch?v=zUA5lcpe40w


модуля. 

Веселова Наталья 

Викторовна 

«Волшебный 

сундучок идей» 

2 15.10-15.40 «Отбор лучших 

работ для выставки» 

Северодвинская роспись 

https://www.youtube.com/

watch?v=zUA5lcpe40w 

 

 

 

 

 

Смотрим видео. 

Выбираем 

понравившиеся 

работы. Пишем 

почему 

понравилась 

работа, какой 

мотив или сцена 

использовались 

при создании 

изделия? 

Сохраняем работу 

до окончания 

каникул. Будем 

подводить итоги 

модуля. 

Веселова Наталья 

Викторовна 

«Волшебный 

сундучок идей» 

3 15.50-16.20 «Отбор лучших 

работ для выставки» 

Северодвинская роспись 

https://www.youtube.com/

watch?v=zUA5lcpe40w 

 

 

 

 

 

Смотрим видео. 

Выбираем 

понравившиеся 

работы. Пишем 

почему 

понравилась 

работа, какой 

мотив или сцена 

использовались 

при создании 

изделия? 

Сохраняем работу 

до окончания 

каникул. Будем 

подводить итоги 

модуля.. 

https://www.youtube.com/watch?v=zUA5lcpe40w
https://www.youtube.com/watch?v=zUA5lcpe40w
https://www.youtube.com/watch?v=zUA5lcpe40w
https://www.youtube.com/watch?v=zUA5lcpe40w


Маслова Наталья 

Александровна 

«Эстрадный 

вокал» 

1 16.00-16.30 

 

Работа над 

артикуляцией. 

Артикуляция в вокале 

https://www.youtube.com/

watch?v=Q76XzXM4QU

w 

 

Выполняем 

упражнения 

Нестеренко  

Ольга  

Викторовна 

«Бумажная 

фантазия» 

2  17.00-17.30 Яблоки в корзине. 

Выполнение поделки 

из одного шарика с 

плетением из 

полосок «Корзинка» 

Простые поделки с 

детьми. Корзинка-

плетенка из цветной 

бумаги 

https://zen.yandex.ru/medi

a/vmiredetey/prostye-

podelki-s-detmi-

korzinkapletenka-iz-

cvetnoi-bumagi-

60d22fb7d6f4ab7d1509f5

2f 

Смотрим, 

выполняем по 

образцу 

Овсянникова 

Наталья 

Владимировна 

«Радуга красок» 1 14.00-14.30 

 

«Натюрморт» Подключиться к 

конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/

2320540483?pwd=N1oyd

ndoaHVrVW9jWlJlRVFrd

2ZkUT09 

Идентификатор 

конференции: 232 054 

0483 

Код доступа: qANv97 

 

Просматриваем, 

оставляем 

комментарии 

Овсянникова 

Наталья 

Владимировна 

«Радуга красок» 3 14.40-15.10                                                                                                                                                                                               

15.20-15.50 

 

«Осенние листья» 1.Мастер-класс по 

составлению 

композиции «ЕЖИК» из 

живых листьев: 

https://yandex.ru/video/pre

view/71823 

Просмотреть 

видео. 

Попробовать 

нарисовать 

фигуры простым 

карандашом, 

https://www.youtube.com/watch?v=Q76XzXM4QUw
https://www.youtube.com/watch?v=Q76XzXM4QUw
https://www.youtube.com/watch?v=Q76XzXM4QUw
https://zen.yandex.ru/media/vmiredetey/prostye-podelki-s-detmi-korzinkapletenka-iz-cvetnoi-bumagi-60d22fb7d6f4ab7d1509f52f
https://zen.yandex.ru/media/vmiredetey/prostye-podelki-s-detmi-korzinkapletenka-iz-cvetnoi-bumagi-60d22fb7d6f4ab7d1509f52f
https://zen.yandex.ru/media/vmiredetey/prostye-podelki-s-detmi-korzinkapletenka-iz-cvetnoi-bumagi-60d22fb7d6f4ab7d1509f52f
https://zen.yandex.ru/media/vmiredetey/prostye-podelki-s-detmi-korzinkapletenka-iz-cvetnoi-bumagi-60d22fb7d6f4ab7d1509f52f
https://zen.yandex.ru/media/vmiredetey/prostye-podelki-s-detmi-korzinkapletenka-iz-cvetnoi-bumagi-60d22fb7d6f4ab7d1509f52f
https://zen.yandex.ru/media/vmiredetey/prostye-podelki-s-detmi-korzinkapletenka-iz-cvetnoi-bumagi-60d22fb7d6f4ab7d1509f52f
https://zen.yandex.ru/media/vmiredetey/prostye-podelki-s-detmi-korzinkapletenka-iz-cvetnoi-bumagi-60d22fb7d6f4ab7d1509f52f
https://us05web.zoom.us/j/2320540483?pwd=N1oydndoaHVrVW9jWlJlRVFrd2ZkUT09
https://us05web.zoom.us/j/2320540483?pwd=N1oydndoaHVrVW9jWlJlRVFrd2ZkUT09
https://us05web.zoom.us/j/2320540483?pwd=N1oydndoaHVrVW9jWlJlRVFrd2ZkUT09
https://us05web.zoom.us/j/2320540483?pwd=N1oydndoaHVrVW9jWlJlRVFrd2ZkUT09
https://yandex.ru/video/preview/71823
https://yandex.ru/video/preview/71823


66970814457842 

 

сделать 

фотографии. 

Разумова Юлия 

Владимировна 

 

«Радуга красок»        1 15.00-15.30 

 

«Натюрморт» 1.Мастер-класс по 

рисованию 

графическими 

материалами фигур с 

разных положений, свет 

и тень: 

https://yandex.ru/video/p

review/166257288646409

70170 

 

 

Просмотреть 

видео. 

Попробовать 

нарисовать 

фигуры простым 

карандашом, 

сделать 

фотографии. 

Разумова Юлия 

Владимировна 

 

«Радуга красок»        2 15.40-16.10 «Натюрморт» 1.Мастер-класс по 

рисованию 

графическими 

материалами фигур с 

разных положений, свет 

и тень: 

https://yandex.ru/video/p

review/166257288646409

70170 

 

 

Просмотреть 

видео. 

Попробовать 

нарисовать 

фигуры простым 

карандашом, 

сделать 

фотографии. 

Разумова Юлия 

Владимировна 

 

 

 

 

 

 

 

«Радуга красок» 3 16.20-16.50 

17.00-17.30 

«Осенние листья» 1.Мастер-класс по 

составлению 

композиции «ЕЖИК» из 

живых листьев: 

https://yandex.ru/video/pre

view/71823 

66970814457842 

 

Просмотреть 

видео. 

Попробовать 

нарисовать 

фигуры простым 

карандашом, 

сделать 

фотографии. 

https://yandex.ru/video/preview/71823
https://yandex.ru/video/preview/71823


Чалов Алексей 

Юрьевич 

«Радуга красок» 1 15.00-15.30 

15.40-16.10 

«Осенние листья» Переходим по ссылке и 

подключаемся  к 

конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/

87168517388?pwd=TXB

VR3pkLzdHeTlEOVNKS

DBjOFJUZz09 

 

Идентификатор 

конференции: 871 6851 

7388 

Код доступа: bPPB5Q 

 

 

Смотрим занятие, 

оставляем 

комментарии 

Чалов Алексей 

Юрьевич 

«Бумажная 

фантазия» 

1 16.20-16.50 

17.00-17.30 

Знакомство детей с 

Плетением из 

полосок "Корзинка". 

"Яблоки в корзинке". 

Выполнение поделки 

из одного ,  с 

плетением из 

полосок "Корзинка" 

Простая корзинка из 

бумаги 

https://youtu.be/em9_hb9R

aKM 

Яблоко из бумаги 

https://youtu.be/SrnRqmO

VYac 

 

Смотрим, 

выполняем по 

образцу 

Краснова 

Светлана 

Валентиновна 

«НОУ» 1 17.15-17.45 Подготовить 

викторину ко дню 

Космонавтики для 

учащихся 5ых 

классов 

Сценарий викторины 

 

Викторина 

Перейти по 

ссылке, пройти 

викторину. 

Ответы 

присылайте на 

почту. 

Малышева Мария 

Сергеевна 

«Менеджер 

соц.сетей» 

1 16.00-16.30 

 

Сервисы для работы 

с аккаунтом в 

Instagram 

10 сервисов для работы с 

Инстаграм 

Перейти по 

ссылке, изучить 

материал. 

Нестеренко Ольга «Эколидер» 1 17.40-18.10 Экомир моей семьи  Перейти по 

https://us05web.zoom.us/j/87168517388?pwd=TXBVR3pkLzdHeTlEOVNKSDBjOFJUZz09
https://us05web.zoom.us/j/87168517388?pwd=TXBVR3pkLzdHeTlEOVNKSDBjOFJUZz09
https://us05web.zoom.us/j/87168517388?pwd=TXBVR3pkLzdHeTlEOVNKSDBjOFJUZz09
https://us05web.zoom.us/j/87168517388?pwd=TXBVR3pkLzdHeTlEOVNKSDBjOFJUZz09
https://youtu.be/em9_hb9RaKM
https://youtu.be/em9_hb9RaKM
https://youtu.be/SrnRqmOVYac
https://youtu.be/SrnRqmOVYac
https://infourok.ru/viktorina-dlya-klassa-k-dnyu-kosmonavtiki-380651.html
https://soc.volganet.ru/07/news/news/339096/
https://postium.ru/servisy-dlya-instagram/
https://postium.ru/servisy-dlya-instagram/


Викторовна Подключиться к 

конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/

81359728402?pwd=VEtV

RXFwTGpEeUVpTWpD

NDlkaEl6dz09 

 

Идентификатор 

конференции: 813 5972 

8402 

Код доступа: RphxT9 

 

ссылке, 

подключиться к 

конференции. 

  2 18.20-18.50 Экомир моей семьи Подключиться к 

конференции Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/

81359728402?pwd=VEtV

RXFwTGpEeUVpTWpD

NDlkaEl6dz09 

 

Идентификатор 

конференции: 813 5972 

8402 

Код доступа: RphxT9 

 

Перейти по 

ссылке, 

подключиться к 

конференции. 

Овсянникова 

Наталья 

Владимировна 

«Эколидер»  16.00-16.30 Экомир моей семьи Презентация социально-

исследовательского 

проекта "Экомир моей 

семьи" 

Перейти по 

ссылке, изучить 

материал.  

Сысоева Наталья 

Васильевна 

«PROусу»  17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

Способы развития 

эмоционального 

интеллекта 

Эмоциональный 

интеллект и способы его 

развития 

Перейти по 

ссылке, изучить 

материал. 

Барышникова 

Любовь 

«Берегиня» 1 16.00-16.30 Экскурсия по селу с 

целью ознакомления 

https://us05web.zoom.us/j/

86374306130?pwd=N1Vq

Подключиться к 

конференции 

https://us05web.zoom.us/j/81359728402?pwd=VEtVRXFwTGpEeUVpTWpDNDlkaEl6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81359728402?pwd=VEtVRXFwTGpEeUVpTWpDNDlkaEl6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81359728402?pwd=VEtVRXFwTGpEeUVpTWpDNDlkaEl6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81359728402?pwd=VEtVRXFwTGpEeUVpTWpDNDlkaEl6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81359728402?pwd=VEtVRXFwTGpEeUVpTWpDNDlkaEl6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81359728402?pwd=VEtVRXFwTGpEeUVpTWpDNDlkaEl6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81359728402?pwd=VEtVRXFwTGpEeUVpTWpDNDlkaEl6dz09
https://us05web.zoom.us/j/81359728402?pwd=VEtVRXFwTGpEeUVpTWpDNDlkaEl6dz09
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2019/01/03/prezentatsiya-sotsialo-issledovatelskogo-proekta
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2019/01/03/prezentatsiya-sotsialo-issledovatelskogo-proekta
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2019/01/03/prezentatsiya-sotsialo-issledovatelskogo-proekta
https://nsportal.ru/nachalnaya-shkola/vospitatelnaya-rabota/2019/01/03/prezentatsiya-sotsialo-issledovatelskogo-proekta
https://www.youtube.com/watch?v=8f3irNRAIZI%20
https://www.youtube.com/watch?v=8f3irNRAIZI%20
https://www.youtube.com/watch?v=8f3irNRAIZI%20


Васильевна с резными 

деревянными 

украшениями домов 

aVRYK3paOURnbDJIRG

t3VXFEQT09 

Zoom 

Барышникова 

Любовь 

Васильевна 

Школьный музей 1 17.50-18.20 Экскурсия  в 

школьный музей 

https://us05web.zoom.us/j/

9632877289?pwd=QUtpc

TI2M0Z5RUVoNEV5QX

RBWTNldz09 

Подключиться к 

конференции 

Zoom 

Глухов Александр 

Андреевич 

 

Армспорт 1б 18.00-18.30 Упражнения для 

развития мышц 

груди и брюшного 

пресса. Упражнения 

«ножницы» 

https://www.youtube.com/

watch?v=Xmf1Hwl2Kjc 

https://www.youtube.com/

watch?v=Y_lPz6WLiKw 

Перейти по 

ссылки, изучить 

материал 

Маркевич Ольга 

Дмитриевна 

Моя малая 

Родина 

1в 15.30-16.00 Характеристика с. 

Чекалино, история 

создания. 

https://www.youtube.com/

watch?v=H8xr3f2LpFg 

https://www.youtube.com/

watch?v=HSbYEntewRM

&t=227s 

Перейти по 

ссылки, изучить 

материал 

Маркевич Ольга 

Дмитриевна 

Моя малая 

Родина 

1д 16.25-16.55 Характеристика с. 

Чекалино, история 

создания. 

https://www.youtube.com/

watch?v=H8xr3f2LpFg 

https://www.youtube.com/

watch?v=HSbYEntewRM

&t=227s 

Перейти по 

ссылки, изучить 

материал 

Стельмак 

Александр 

Сергеевич 

Армспорт 1 15.00-15.30 Упражнение для 

развития мышц 

груди и брюшного 

пресса. Упражнения 

«ножницы». 

https://us04web.zoom.us/j/

4275366460?pwd=TkF0V

W5KZTdTajZYMzRiWEd

jQWpCZz09 

 

Идентификатор 

конференции: 427 536 

6460 

Код доступа: cvr163 

 

 

Подключиться к 

конференции 

Zoom 

https://us05web.zoom.us/j/9632877289?pwd=QUtpcTI2M0Z5RUVoNEV5QXRBWTNldz09
https://us05web.zoom.us/j/9632877289?pwd=QUtpcTI2M0Z5RUVoNEV5QXRBWTNldz09
https://us05web.zoom.us/j/9632877289?pwd=QUtpcTI2M0Z5RUVoNEV5QXRBWTNldz09
https://us05web.zoom.us/j/9632877289?pwd=QUtpcTI2M0Z5RUVoNEV5QXRBWTNldz09
https://www.youtube.com/watch?v=Xmf1Hwl2Kjc
https://www.youtube.com/watch?v=Xmf1Hwl2Kjc
https://www.youtube.com/watch?v=H8xr3f2LpFg
https://www.youtube.com/watch?v=H8xr3f2LpFg
https://www.youtube.com/watch?v=HSbYEntewRM&t=227s
https://www.youtube.com/watch?v=HSbYEntewRM&t=227s
https://www.youtube.com/watch?v=HSbYEntewRM&t=227s
https://www.youtube.com/watch?v=H8xr3f2LpFg
https://www.youtube.com/watch?v=H8xr3f2LpFg
https://www.youtube.com/watch?v=HSbYEntewRM&t=227s
https://www.youtube.com/watch?v=HSbYEntewRM&t=227s
https://www.youtube.com/watch?v=HSbYEntewRM&t=227s
https://us04web.zoom.us/j/4275366460?pwd=TkF0VW5KZTdTajZYMzRiWEdjQWpCZz09
https://us04web.zoom.us/j/4275366460?pwd=TkF0VW5KZTdTajZYMzRiWEdjQWpCZz09
https://us04web.zoom.us/j/4275366460?pwd=TkF0VW5KZTdTajZYMzRiWEdjQWpCZz09
https://us04web.zoom.us/j/4275366460?pwd=TkF0VW5KZTdTajZYMzRiWEdjQWpCZz09


Стельмак 

Александр 

Сергеевич 

Армспорт 1 в 15.55-16.25 Упражнение для 

развития мышц 

груди и брюшного 

пресса. Упражнения 

«ножницы». 

https://us04web.zoom.us/j/

4275366460?pwd=TkF0V

W5KZTdTajZYMzRiWEd

jQWpCZz09 

 

Идентификатор 

конференции: 427 536 

6460 

Код доступа: cvr163 

Подключиться к 

конференции 

Zoom 

Торхов Евгений 

Александрович 

Волейбол 1 а 18.00-18.30 Метание теннисного 

мяча в цель, на 

дальность. 

Подвижная игра – 

Удочка. 

Viber (онлайн урок) в 

случае отсутствия 

возможности 

подключения перейдите 

по ссылкам: 

https://www.youtube.com/

watch?v=rPTo7G_3Ojo 

Перейти по 

ссылки, изучить 

материал 

Чиликанов 

Андрей 

Владимирович 

Азимут 1 а 17.00-17.30 Организация и 

тактика поиска 

группы, нарушившей 

контрольные сроки. 

Работа по спасению 

группы, терпящей 

бедствие. 

https://zen.yandex.ru/video

/watch/60f348449cbaf06f6

8d14526 

https://www.youtube.com/

watch?v=baIb4VVDqIA 

Перейти по 

ссылки, изучить 

материал 

Щеглов Михаил 

Анатольевич 

Волейбол 1в 17.00-17.30 Тестирование, 

выполнение 

нормативов ОФП 

https://yandex.ru/video/pre

view/?text=Тестирование

%2C%20выполнение%20

нормативов%20ОФП%2

0видео&path=wizard&par

ent-

reqid=1635246022442726

-16327190001216032124-

sas2-0340-sas-l7-balancer-

8080-BAL-

Перейти по 

ссылки, изучить 

материал 

https://us04web.zoom.us/j/4275366460?pwd=TkF0VW5KZTdTajZYMzRiWEdjQWpCZz09
https://us04web.zoom.us/j/4275366460?pwd=TkF0VW5KZTdTajZYMzRiWEdjQWpCZz09
https://us04web.zoom.us/j/4275366460?pwd=TkF0VW5KZTdTajZYMzRiWEdjQWpCZz09
https://us04web.zoom.us/j/4275366460?pwd=TkF0VW5KZTdTajZYMzRiWEdjQWpCZz09
https://www.youtube.com/watch?v=rPTo7G_3Ojo
https://www.youtube.com/watch?v=rPTo7G_3Ojo
https://zen.yandex.ru/video/watch/60f348449cbaf06f68d14526
https://zen.yandex.ru/video/watch/60f348449cbaf06f68d14526
https://zen.yandex.ru/video/watch/60f348449cbaf06f68d14526
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%2C%20выполнение%20нормативов%20ОФП%20видео&path=wizard&parent-reqid=1635246022442726-16327190001216032124-sas2-0340-sas-l7-balancer-8080-BAL-5729&wiz_type=vital&filmId=10177028646779386947
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%2C%20выполнение%20нормативов%20ОФП%20видео&path=wizard&parent-reqid=1635246022442726-16327190001216032124-sas2-0340-sas-l7-balancer-8080-BAL-5729&wiz_type=vital&filmId=10177028646779386947
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%2C%20выполнение%20нормативов%20ОФП%20видео&path=wizard&parent-reqid=1635246022442726-16327190001216032124-sas2-0340-sas-l7-balancer-8080-BAL-5729&wiz_type=vital&filmId=10177028646779386947
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%2C%20выполнение%20нормативов%20ОФП%20видео&path=wizard&parent-reqid=1635246022442726-16327190001216032124-sas2-0340-sas-l7-balancer-8080-BAL-5729&wiz_type=vital&filmId=10177028646779386947
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%2C%20выполнение%20нормативов%20ОФП%20видео&path=wizard&parent-reqid=1635246022442726-16327190001216032124-sas2-0340-sas-l7-balancer-8080-BAL-5729&wiz_type=vital&filmId=10177028646779386947
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%2C%20выполнение%20нормативов%20ОФП%20видео&path=wizard&parent-reqid=1635246022442726-16327190001216032124-sas2-0340-sas-l7-balancer-8080-BAL-5729&wiz_type=vital&filmId=10177028646779386947
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%2C%20выполнение%20нормативов%20ОФП%20видео&path=wizard&parent-reqid=1635246022442726-16327190001216032124-sas2-0340-sas-l7-balancer-8080-BAL-5729&wiz_type=vital&filmId=10177028646779386947
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%2C%20выполнение%20нормативов%20ОФП%20видео&path=wizard&parent-reqid=1635246022442726-16327190001216032124-sas2-0340-sas-l7-balancer-8080-BAL-5729&wiz_type=vital&filmId=10177028646779386947
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%2C%20выполнение%20нормативов%20ОФП%20видео&path=wizard&parent-reqid=1635246022442726-16327190001216032124-sas2-0340-sas-l7-balancer-8080-BAL-5729&wiz_type=vital&filmId=10177028646779386947
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%2C%20выполнение%20нормативов%20ОФП%20видео&path=wizard&parent-reqid=1635246022442726-16327190001216032124-sas2-0340-sas-l7-balancer-8080-BAL-5729&wiz_type=vital&filmId=10177028646779386947


5729&wiz_type=vital&fil

mId=10177028646779386

947 

  

https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%2C%20выполнение%20нормативов%20ОФП%20видео&path=wizard&parent-reqid=1635246022442726-16327190001216032124-sas2-0340-sas-l7-balancer-8080-BAL-5729&wiz_type=vital&filmId=10177028646779386947
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%2C%20выполнение%20нормативов%20ОФП%20видео&path=wizard&parent-reqid=1635246022442726-16327190001216032124-sas2-0340-sas-l7-balancer-8080-BAL-5729&wiz_type=vital&filmId=10177028646779386947
https://yandex.ru/video/preview/?text=Тестирование%2C%20выполнение%20нормативов%20ОФП%20видео&path=wizard&parent-reqid=1635246022442726-16327190001216032124-sas2-0340-sas-l7-balancer-8080-BAL-5729&wiz_type=vital&filmId=10177028646779386947

