
«Моя жизненная позиция» 

Жизненная позиция – это определенное внешними рамками и 

внутренними установками действенное и эмоциональное 

отношение человека ко всем проявлениям в его жизни. 

Подобное отношение проявляется сразу на нескольких уровнях – 

в поступках, мыслях, высказываниях и даже бездействии в 

определенных моментах. Любая позиция подразумевает не 

только пассивную демонстрацию своего отношения, но 

обязательно активное действенное направление по реализации 

своей позиции. 

Формирование жизненной позиции происходит в течение всей 

жизни, но начинается с детского возраста. Она включает 

особенности нервно-психической организации, тип мышления, 

полученные психологические травмы. Кроме этого 

непосредственное воздействие на жизненную позицию имеет 

ближайшее окружение (особенно в детском возрасте), 

поскольку близкие люди формируют ценности, смысловое 

пространство, цели и планы. 

Жизненные позиции человека могут определяться им 

самостоятельно, в зависимости от планов и необходимых 

достижений. Во многих вариантах правильно выбранная позиция 

помогает развитию и более быстрому достижению целей, но 

предварительно для этого необходимо определиться с наиболее 

правильной и действенной относительно каждого конкретного 

человека и его индивидуальных жизненных особенностей. 

 

Что это такое? 

Жизненная позиция формируется благодаря ближайшему 

окружению в течение первых лет жизни. Особенности его 

развития, установки, ориентиры и потребности, а также способы 

реагирования на ситуации транслируются родителями и 

воспитателями, становясь интериоризированными категориями. 

Впоследствии эти заложенные части проявляются во всех 



возможных отраслях человеческой жизни, определяя как 

нравственные жизненные позиции, так и рабочие, личностные и 

даже политические. 

Существует также категоризация позиций. Одна из таких 

классификаций придерживается концепции о том, что сама 

позиция формируется еще до рождения ребенка, поскольку 

обусловлена психологическим состоянием родителей. Имеется 

ввиду не генетическая обусловленность или действия, сколько 

призма восприятия. Грубо говоря, человек может оценивать себя, 

как кого-то хорошего или ощущать собственную ущербность, 

таким же базовым оценкам подвергается вся внешняя 

реальность. Подобные, глубоко заложенные убеждения, 

практически не поддаются последующей волевой коррекции. 

Изменения возможны только при условии прикладывания 

осознанных усилий, часто при помощи психотерапевта, и 

требуют не одного года усиленной внутренней работы. 

Виды жизненных позиций 

Типология позиций строится относительно способов 

взаимодействия человека с окружающим пространством. 

Относительно этого выделяется активная и пассивная 

разновидности. 

Активная жизненная позиция всегда направлена на изменения, 

касающиеся как собственной личности (творчество, обучение, 

новые знакомства), так и общества (реформаторские идеи, 

касающиеся норм, стратегий и принципов решения 

определенных задач). На уровне взаимодействия она всегда 

проявляется лидерскими стремлениями и новаторскими идеями. 

Относительно собственного существования такие люди 

отличаются самостоятельностью и высоким уровнем 

ответственности за себя и тех, кто косвенно к ней причастен. При 

негативном развитии могут выявляться стремления к нарушению 

социальных норм, организации различных преступных 

формирований, революциям и оппозициям. 

 



В любом из вариантов активная позиция исключает безразличное 

отношение к тенденциям и процессам собственной жизни. Эти 

люди призваны менять все, что считают неподобающим или 

неправильным. В зависимости от моральных устоев самой 

личности такая направленность может приводить либо к 

быстрому развитию и реформированию, либо к нарастанию 

анархии и вседозволенности. Активность, как характерная черта 

позволяет справляться со всеми трудностями, быстро находить 

решения всевозможных вопросов. Такие люди не боятся 

инициативности и ответственности, ложащейся за 

осуществление собственных идей. 

Принимая сторону активного изменения мира, люди не 

зацикливаются на собственных переживаниях и трудностях, 

всегда находятся в движении и рады изменениям. Минусом 

можно посчитать такие же требования к окружающим – они не 

выносят длительного переживания по одному поводу и 

стремления сохранить все, как есть, лишь бы не подвергаться 

риску и неизвестности перемен. 

Пассивная жизненная позиция придерживается конформистских 

идей, соблюдения всех социальных норм и правил, даже в 

ущерб себе и тогда, когда они неоправданно глупы. 

Стремление полагаться на волю случая, не менять свою жизнь, 

круг общения и интересов годами. Такой человек снимает с 

себя большую часть ответственности, предоставляя многие 

важные решения государству, значимым людям или 

вышестоящим. 

Сложности у людей с пассивной позицией возникают при 

столкновении с трудностями и при решении творческих задач. 

Они, безусловно, являются хорошими исполнителями, но 

практически лишены лидерских качеств, поскольку всегда 

стремятся двигаться известной, проторенной дорогой. 

Примеры 

Детальнее разобраться и окончательно понять основные типы 

жизненных позиций помогут примеры. Так, активная жизненная 



позиция с позитивной направленностью выражается в 

собственной высокой самооценке, такой человек рад 

занимаемому месту, умеет ценить происходящее в его жизни. 

Он может быть увлечен многими делами, касающихся его и 

окружения. Это активные участники акций за мир и борьбу с 

бедностью, волонтеры и просто неравнодушные люди. Именно 

они останавливаются, чтобы помочь плачущему ребенку или 

упавшему на улице, при этом получают искренне удовольствие 

от своих поступков. 

Кардинально противоположной является пассивная негативная 

позиция. В таком случае человек может оценивать себя, как 

жертву или неудачника, а окружающий мир воспринимать как 

враждебный, глупый, деградирующий. Жизненные решения не 

принимаются – люди смиряются с тем, что их увольняют, 

обижают, обманывают и списывают все на несправедливость 

судьбы. Собственных идей по улучшению ситуации у них, как 

правило, нет, а если есть, то они не собираются их 

реализовывать. 

Пассивная позитивная позиция распространена довольно 

широко, особенно в хороших экономических и социальных 

условиях. Люди способны ценить то, что у них имеется, 

поддерживать традиции, укреплять имеющиеся достижения, но 

не вносить коррективы. Имея все задатки, такой человек не будет 

увольняться с низкооплачиваемой привычной работы только 

потому, что ему на все хватает, а перемены требуют энергии. 

Они подвержены массовым мыслям – голосуют, как 

большинство, слушают одинаковую музыку и не спорят. При 

этом уровень удовлетворенности достаточно высок, особенно 

если перемены и беды не касаются их лично. 

Активная позиция с негативной направленностью представляет 

собой противостояние обществу. Это могут быть митинги 

протестов, отстаивание своей позиции через ссоры и драки. 

Оппозиции, анархисты, преступники – яркие представители 

людей с подобными внутренними устоями. Вербальная агрессия 

и постоянные жалобы на происходящее, придирки к мелочам и 



завышенные требования к социуму делают в итоге из человека 

асоциальную личность. 

Ради справедливости стоит отметить, что чистых видов позиций не 

встречается, можно говорить только о преобладании какого-то из 

них. В зависимости от ситуации человек может реагировать 

различными вариантами и именно это является наилучшей 

позицией, когда возможна гибкость. Ситуация когда человек всю 

жизнь реагирует типичным образом, без ориентации на 

собственное состояние и реальное положение дел является 

наиболее негативной, поскольку приводит к личностной 

деградации. 


