
«Разработка интеллектуальной карты» 

Интеллектуальные карты (или ментальные) помогают визуально 

структурировать, запоминать и объяснять сложные вещи. 

Например, записать тезисы выступления или составить учебный 

план. 

В центре всех ментальных карт — главная идея. От нее отходят 

ключевые мысли, которые можно делить на подпункты до тех пор, 

пока вы не структурируете всю информацию. 

Для чего нужны интеллект-карты? 

Ментальные карты помогают в работе, учебе и повседневных 

задачах. Например, придумывать идеи, запускать проекты, учить 

языки и планировать отпуск. Вот для чего их чаще всего используют. 

В центре карты запишите тему или проблему, а по краям — все 

идеи, которые придут в голову. В итоге у вас получится визуальная 

презентация мозгового штурма. Например, темы для блога или 

концепции нового проекта. 

С помощью ментальной карты можно разбить компетенцию на 

несколько навыков и составить учебный план. Например, если вы 

хотите улучшить навыки текста, нужно научиться писать и 

редактировать лонгриды, статьи, заметки, посты и работать с 

другими форматами. Для каждого навыка можно подобрать 

курс, книгу и лекцию. Если выбираете образовательную 

программу, запишите в центр нужную компетенцию или 

профессию, а по краям — подходящие варианты обучения. 

В ментальную карту можно уместить книгу, лекцию, статью или 

вебинар. Разделите лекцию на подтемы и тезисы, а книгу — на 

главы и основные мысли. Например, подготовить графический 

конспект доклада для своего выступления. Такой конспект проще 

запомнить, чем несколько страниц текста. 

Как составить интеллект-карту? 

Интеллект-карты можно составлять в программе или на бумаге. 

Если работаете на бумаге, записывайте слова печатными 

буквами. Так мозгу будет проще прочитать схему. Вот несколько 

шагов для того, чтобы грамотно составить интеллект-карту. 



1. Разместите лист горизонтально, чтобы по краям вытягивались 

ветви. Так мозгу будет проще их воспринимать. 

2. Напишите главное слово, которое опишет всю схему, в центре 

листа. Например, если создаете интеллект-карту о командной 

работе, главным словом будет команда. 

3. Выберите цвет, придумайте ключевой блок и нарисуйте ветвь от 

главного слова. Старайтесь заключать такие блоки в визуальную 

рамку. Например, в интеллект-карте о командной работе 

ключевыми блоками будут люди, правила, цели и роли. Это 

второй уровень карты. 

4. Запишите следующие по иерархии ключевые блоки. Отдельно 

раскройте каждый блок. Например, в правила можно записать: 

правила совещаний, работы с клиентом, мозгового штурма и 

планерок в Zoom. 

5. Продолжайте рисовать следующие уровни интеллект-карты. В 

итоге у вас получится структура. Возвращайтесь и дополняйте 

карту, если появляются новые ассоциации. 

6. Сделайте карту удобнее. Добавьте простые иконки или 

небольшие картинки для ключевых блоков. Нарисуйте стрелки 

между отдельными словами, подпишите ветви. 

7. Попробуйте программы для создания ментальных карт. 

Например, MindMeister, XMind Zen, MindMup, Mind42, LOOPY. 

Семь правил интеллект-карт 

- Располагайте лист горизонтально. 

- Всегда начинайте с центра. 

- Рисуйте ветви от центра в стороны. 

- Заключайте каждый ключевой блок в визуальную рамку. 

- Показывайте иерархию и связь разными цветами. 

- Выбирайте сильные слова для ключевых блоков. 

- Пишите печатными буквами, если работаете на бумаге. 

 


