
Расписание занятий в объединениях структурного подразделения, реализующего общеобразовательные 

программы дополнительного образования детей «Центр внешкольной работы» на 26.01.2022 г. 

 

Среда 

Педагог Название 

объединения 

Группа Время 

проведения 

Тема Ресурс Комментарий к 

занятию 

Короткова Ольга 

Витальевна 

 

«Робототехника» 

1 15.00-15.30 

15.40-16.10 
Модель с двумя 

датчиками света. 

Программирование. 

Zoom-конференция. В 

случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

 

Связь с ПК-датчик света 

Изучить видео-

материал 

  2 16.20-16.50 

17.00-17.30 
Модель с двумя 

датчиками света. 

Программирование. 

Zoom-конференция. В 

случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

 

Связь с ПК-датчик света 

Изучить видео-

материал 

Пасюта Сергей 

Викторович 

«Робототехника» 3 14.30-15.00 

15.10-15.40 
Модель с двумя 

датчиками света. 

Программирование. 

Zoom-конференция. В 

случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

 

Два датчика света 

Изучить 

видеоматериал 

  4 15.50-16.20 

16.30-17.00 
Модель с двумя 

датчиками света. 

Программирование. 

Zoom-конференция. В 

случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

 

Два датчика света 

Изучить 

видеоматериал 

Прунова Марина 

Викторовна 

 

«Виртуальная 

реальность» 

2 16.00-16.30 

 

Отличительные 

особенности 

различных 

источников 

освещения. 

Zoom-конференция. В 

случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

 

Посмотреть 

видео-урок. 

https://www.youtube.com/watch?v=ycSXK0GolkE
https://www.youtube.com/watch?v=ycSXK0GolkE
https://www.youtube.com/watch?v=0RUTYjsQen8
https://www.youtube.com/watch?v=0RUTYjsQen8


Blender. Освещение. 

Источники света, их 

особенности, 

стандартная схема 

подсветки. 

 

  3 16.40-17.10 

 

Отличительные 

особенности 

различных 

источников 

освещения. 

Zoom-конференция. В 

случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

 

Blender. Освещение. 

Источники света, их 

особенности, 

стандартная схема 

подсветки. 

 

Посмотреть 

видео-урок. 

Симонова Ирина 

Михайловна 

«IT-

программировани

е» 

3 16.00-16.30 

16.40-17.10 

Проект: «Тетрис» 

Zoom-конференция. В 

случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

 

Делаем Тетрис!  

Практическое 

занятие по видео. 

Щеулова Марина 

Алексеевна 

 

«IT-

программировани

е» 

5 15.00-15.30 

15.40-16.10 

 

Проект: «Тетрис» 

Zoom-конференция. В 

случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

 

Тетрис в программе 

Unity 

 

Посмотреть 

первую часть 

видео и 

выполнить 

задание. 

  6 16.20-16.50 

17.00-17.30 Проект: «Тетрис» 

Zoom-конференция. В 

случае отсутствия 

подключения пройдите 

Посмотреть 

первую часть 

видео и 

https://www.youtube.com/watch?v=kLhaZG4KmdU
https://www.youtube.com/watch?v=kLhaZG4KmdU
https://www.youtube.com/watch?v=kLhaZG4KmdU
https://www.youtube.com/watch?v=kLhaZG4KmdU
https://www.youtube.com/watch?v=kLhaZG4KmdU
https://www.youtube.com/watch?v=kLhaZG4KmdU
https://www.youtube.com/watch?v=kLhaZG4KmdU
https://www.youtube.com/watch?v=kLhaZG4KmdU
https://www.youtube.com/watch?v=kLhaZG4KmdU
https://www.youtube.com/watch?v=kLhaZG4KmdU
https://www.youtube.com/watch?v=O7r3XKO9aeo
https://www.youtube.com/watch?v=ODLzYI4d-J8
https://www.youtube.com/watch?v=ODLzYI4d-J8


по ссылке: 

 

Тетрис в программе 

Unity 

 

выполнить 

задание. 

Чудин Артем 

Алексеевич 

 

«Виртуальная 

реальность» 

5 15.00-15.30 

15.40-16.10 

 

Прочие инструменты 

(пипетка, лупа, 

измеритель) 

Zoom-конференция. В 

случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

Gimp. Плавающее 

выделение 

 

Изучить 

теоретический 

материал.. 

  6 16.20-16.50 

17.00-17.30 

Прочие инструменты 

(пипетка, лупа, 

измеритель) 

Zoom-конференция. В 

случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

Gimp. Плавающее 

выделение 

 

Изучить 

теоретический 

материал.. 

Барышникова 

Любовь  

Васильевна 

Берегиня 1 16.00-16.30 

16.55-17.25 

Подготовка к походу, 

путешествию: 

Распределение 

обязанностей в 

группе. 

Zoom-конференция.  

В случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

https://www.youtube.com/

watch?v=5yXQoz7rsms 

 

Посмотреть 

видео, выполнить 

Барышникова 

Любовь  

Васильевна 

Школьный музей 1а 17.50-18.20 Школьный музей и 

архив. Источники по 

истории школы в 

районных архивах. 

Zoom-конференция.  

В случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

https://www.youtube.com/

watch?v=VOn5WFPKhow 

 

 

Посмотреть 

видео, выполнить 

https://www.youtube.com/watch?v=ODLzYI4d-J8
https://www.youtube.com/watch?v=ODLzYI4d-J8
https://www.youtube.com/watch?v=rSPiDt7oV0A
https://www.youtube.com/watch?v=rSPiDt7oV0A
https://www.youtube.com/watch?v=rSPiDt7oV0A
https://www.youtube.com/watch?v=rSPiDt7oV0A
https://www.youtube.com/watch?v=5yXQoz7rsms
https://www.youtube.com/watch?v=5yXQoz7rsms
https://www.youtube.com/watch?v=VOn5WFPKhow
https://www.youtube.com/watch?v=VOn5WFPKhow


Глухов  

Александр 

Андреевич 

Армспорт  1б 18.00-18.30 

18.55-19.25 

Изометрические 

упражнения для 

развития силы. 

Zoom-конференция.  

В случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

https://yandex.ru/video/tou

ch/preview/884712899179

7712851 

 

 

 

Посмотреть 

видео, выполнить 

Маркевич Ольга 

Дмитриевна 

Моя малая 

Родина 

1в 15.30-16.00 Отработка материала 

по проекту, 

оформление проекта. 

Презентация истории 

моего села. 

 

 

Zoom-конференция.  

В случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

https://www.youtube.com/

watch?v=83-9NuTcjTk 

https://www.youtube.com/

watch?v=Di4t9HFuJWE 

 

 

 

Посмотреть 

видео, выполнить 

Маркевич Ольга 

Дмитриевна 

Моя малая 

Родина 

1д 16.25-16.55 

17.20-17.50 

Сызранский район в 

годы Великой 

Отечественной 

войны. 

Zoom-конференция.  

В случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

https://www.youtube.com/

watch?v=1C7GMyDwixA 

 

Посмотреть 

видео, выполнить 

Стельмак 

Александр 

Сергеевич  

Армспорт  1 15.00-15.30 

 

Изометрические 

упражнения для 

развития силы. 

Zoom-конференция.  

В случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

https://yandex.ru/video/tou

ch/preview/884712899179

7712851 

 

 

Посмотреть 

видео, выполнить 

https://yandex.ru/video/touch/preview/8847128991797712851
https://yandex.ru/video/touch/preview/8847128991797712851
https://yandex.ru/video/touch/preview/8847128991797712851
https://www.youtube.com/watch?v=83-9NuTcjTk
https://www.youtube.com/watch?v=83-9NuTcjTk
https://www.youtube.com/watch?v=Di4t9HFuJWE
https://www.youtube.com/watch?v=Di4t9HFuJWE
https://www.youtube.com/watch?v=1C7GMyDwixA
https://www.youtube.com/watch?v=1C7GMyDwixA
https://yandex.ru/video/touch/preview/8847128991797712851
https://yandex.ru/video/touch/preview/8847128991797712851
https://yandex.ru/video/touch/preview/8847128991797712851


 

Стельмак 

Александр 

Сергеевич  

Армспорт  1в 15.55-16.30 Изометрические 

упражнения для 

развития силы. 

Zoom-конференция.  

В случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

https://yandex.ru/video/tou

ch/preview/884712899179

7712851 

 

 

 

Посмотреть 

видео, выполнить 

Торхов Евгений 

Александрович 

Щеглов Михаил 

Анатольевич  

Волейбол  1а 18.00-18.30 

18.55-19.25 

Отбивание мяча с 

собственного 

подбрасывания. 

Zoom-конференция.  

В случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

https://www.youtube.com/

watch?v=n770Ycvthso 

https://www.youtube.com/

watch?v=vUFfKUObZTg 

 

 

Посмотреть 

видео, выполнить 

Волейбол  1в 17.00-17.30 

17.55-18.25 

 

Отбивание мяча 

кулаком через сетку 

в непосредствен-ной 

близости от неё. 

Zoom-конференция.  

В случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

https://www.youtube.com/

watch?v=_hIQCFABxiQ&

t=11s 

https://ok.ru/video/200770

258418 

 

 

Посмотреть 

видео, выполнить 

Щеглов Михаил 

Анатольевич  

Азимут  1б 17.00-17.30 

17.55-18.25 

 

Тепловой и 

солнечный удар. 

Первая помощь при 

переломах. 

Zoom-конференция.  

В случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

https://www.youtube.com/

Посмотреть 

видео, выполнить 

https://yandex.ru/video/touch/preview/8847128991797712851
https://yandex.ru/video/touch/preview/8847128991797712851
https://yandex.ru/video/touch/preview/8847128991797712851
https://www.youtube.com/watch?v=n770Ycvthso
https://www.youtube.com/watch?v=n770Ycvthso
https://www.youtube.com/watch?v=vUFfKUObZTg
https://www.youtube.com/watch?v=vUFfKUObZTg
https://www.youtube.com/watch?v=_hIQCFABxiQ&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=_hIQCFABxiQ&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=_hIQCFABxiQ&t=11s
https://ok.ru/video/200770258418
https://ok.ru/video/200770258418
https://www.youtube.com/watch?v=TSmXzVjP3Uo


watch?v=TSmXzVjP3Uo 

https://www.youtube.com/

watch?v=Ti6j6_2XCJ0 

 

Веселова Наталья 

Викторовна 

«Волшебный 

сундучок идей» 

1 14.30-15.00 «История 

становления и 

развития ручного 

ткачества. 

Виртуальная 

экскурсия по музеям. 

Ткачество  в 

Самарской области» 

Zoom-конференция.  

В случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

https://youtu.be/H03bi13M

uv4 

Посмотреть видео 

Веселова Наталья 

Викторовна 

«Волшебный 

сундучок идей» 

2 15.10-15.40 «История 

становления и 

развития ручного 

ткачества. 

Виртуальная 

экскурсия по музеям. 

Ткачество  в 

Самарской области» 

Zoom-конференция.  

В случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

История производства 

текстиля 

https://youtu.be/H03bi13M

uv4  

Посмотреть видео 

Веселова Наталья 

Викторовна 

«Волшебный 

сундучок идей» 

3 15.50-16.20 «История 

становления и 

развития ручного 

ткачества. 

Виртуальная 

экскурсия по музеям. 

Ткачество  в 

Самарской области» 

Zoom-конференция.  

В случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

История производства 

текстиля 

https://youtu.be/H03bi13M

uv4  

Посмотреть видео 

Маслова Наталья 

Александровна 

«Эстрадный 

вокал» 

1 16.00-16.30 

 

«Работа с 

фонограммой. 

Минусовая 

фонограмма» 

Zoom-конференция.  

В случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

Сборник детских песен 

https://yandex.ru/video/pre

view/14287796743244189

231  

Исполнение песен 

караоке 

https://www.youtube.com/watch?v=TSmXzVjP3Uo
https://www.youtube.com/watch?v=Ti6j6_2XCJ0
https://www.youtube.com/watch?v=Ti6j6_2XCJ0
https://youtu.be/H03bi13Muv4
https://youtu.be/H03bi13Muv4
https://youtu.be/H03bi13Muv4
https://youtu.be/H03bi13Muv4
https://youtu.be/H03bi13Muv4
https://youtu.be/H03bi13Muv4
https://yandex.ru/video/preview/14287796743244189231
https://yandex.ru/video/preview/14287796743244189231
https://yandex.ru/video/preview/14287796743244189231


Нестеренко  

Ольга  

Викторовна 

«Бумажная 

фантазия» 

2  17.00-17.30 «Домик» 

Выполнение поделки 

из нескольких 

мелких  шариков. 

Развитие мелкой 

моторики» 

Zoom-конференция.  

В случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

Домик из бумаги 

https://yandex.ru/video/pre

view/45917063411117589

25 

Смотрим, 

выполняем 

Овсянникова 

Наталья 

Владимировна 

«Радуга красок» 1 14.00-14.30 

 

«Изготовление 

объемной игрушки» 

Zoom-конференция.  

В случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

Собачка из бумаги 

https://youtu.be/umX9uZ

Wy5aQ 

 

Посмотреть 

видео, выполнить 

задания 

Овсянникова 

Наталья 

Владимировна 

«Радуга красок» 3 14.40-15.10                                                                                                                                                                                               

15.20-15.50 

 

«Изготовление 

объемной игрушки» 

Zoom-конференция.  

В случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

Объемная игрушка из 

бумаги 

https://youtu.be/4QZ2mG9

i58I 

Посмотреть 

видео, выполнить 

задания 

Разумова Юлия 

Владимировна 

 

«Радуга красок»        1 15.00-15.30 

 

«Изготовление 

объемной игрушки» 

Zoom-конференция.  

В случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

Собачка из бумаги 

https://youtu.be/umX9uZ

Wy5aQ 

 

Посмотреть 

видео, выполнить 

задания 

Разумова Юлия 

Владимировна 

 

«Радуга красок»        2 15.40-16.10 «Изготовление 

объемной игрушки» 

Zoom-конференция.  

В случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

Собачка из бумаги 

Посмотреть 

видео, выполнить 

задания 

https://yandex.ru/video/preview/4591706341111758925
https://yandex.ru/video/preview/4591706341111758925
https://yandex.ru/video/preview/4591706341111758925
https://youtu.be/umX9uZWy5aQ
https://youtu.be/umX9uZWy5aQ
https://youtu.be/umX9uZWy5aQ
https://youtu.be/umX9uZWy5aQ


https://youtu.be/umX9uZ

Wy5aQ 

 

Разумова Юлия 

Владимировна 

«Радуга красок» 3 16.20-16.50 

17.00-17.30 

«Изготовление 

объемной игрушки» 

Zoom-конференция.  

В случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

Объемная игрушка из 

бумаги 

https://youtu.be/4QZ2mG9

i58I 

Посмотреть 

видео, выполнить 

задания 

Чалов Алексей 

Юрьевич 

«Радуга красок» 1 15.00-15.30 

15.40-16.10 

«Изготовление 

объемной игрушки» 

Zoom-конференция. 

В случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

https://youtu.be/4QZ2mG9

i58I 

Посмотреть 

видео, выполнить 

задания 

Чалов Алексей 

Юрьевич 

«Бумажная 

фантазия» 

1 16.20-16.50 

17.00-17.30 

Знакомство с 

нитками. «Котенок 

по имени, Гав». 

 

«Снеговик». 

Выполнение поделки 

из мелких полосок – 

ниток с добавлением 

мелких деталей, 

полосок и украшения 

для поделки.  

Инструктаж по ТБ и 

ПБ 

Zoom-конференция.  

В случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

Мягкая кошечка 

https://yandex.ru/video/pre

view/17013475965700257

97 

 

 

 

 

 

Снеговик из ниток  

https://yandex.ru/video/pre

view/12409648787364543

683 2Sc 

Смотрим видео, 

выполняем по 

образцу 

 

Краснова Светлана 

Валентиновна 

«НОУ» 1 17.15-17.45 Оформление 

практической части 

Zoom-конференция. 

В случае отсутствия 

подключения пройдите 

Перейти по 

ссылке, 

подключиться к 

https://youtu.be/umX9uZWy5aQ
https://youtu.be/umX9uZWy5aQ
https://yandex.ru/video/preview/1701347596570025797
https://yandex.ru/video/preview/1701347596570025797
https://yandex.ru/video/preview/1701347596570025797
Снеговик%20из%20нитокhttps:/yandex.ru/video/preview/12409648787364543683%202Sc
Снеговик%20из%20нитокhttps:/yandex.ru/video/preview/12409648787364543683%202Sc
Снеговик%20из%20нитокhttps:/yandex.ru/video/preview/12409648787364543683%202Sc
Снеговик%20из%20нитокhttps:/yandex.ru/video/preview/12409648787364543683%202Sc


по ссылке: 
 

Как написать практическую 
часть дипломной работы? 

(studlance.ru) 

конференции 

Малышева Мария 

Сергеевна 

«Менеджер 

соц.сетей» 

1 16.00-16.30 
 

Формирование 

ленты. Создание 

динамики в профиле. 

Zoom-конференция. 

В случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 
 

Топ-5 приложений для 
планирования ленты в 
Инстаграм (instprofi.ru) 

 
ВИЗУАЛ Инстаграм: Как 
ОФОРМИТЬ Инстаграм-

профиль с нуля - YouTube 

Перейти по 

ссылке, 

подключиться к 

конференции. 

Нестеренко Ольга 

Викторовна 

«Эколидер» 1 17.40-18.10 По великому 

чайному пути 

Zoom-конференция. 

В случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 

 
Чай: польза и вред для 

здоровья. Что будет, если 
пить чай каждый день. 
Спорт-Экспресс (sport-

express.ru) 

Перейти по 

ссылке, 

подключиться к 

конференции. 

  2 18.20-18.50 По великому 

чайному пути 

Zoom-конференция. 

В случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 
Чай: польза и вред для 

здоровья. Что будет, если 
пить чай каждый день. 
Спорт-Экспресс (sport-

express.ru) 
 

Перейти по 

ссылке, 

подключиться к 

конференции. 

Овсянникова «Эколидер»  16.00-16.30 По великому Zoom-конференция. Перейти по 

https://studlance.ru/blog/kak-napisat-prakticheskuyu-chast-diplomnoj-raboty
https://studlance.ru/blog/kak-napisat-prakticheskuyu-chast-diplomnoj-raboty
https://studlance.ru/blog/kak-napisat-prakticheskuyu-chast-diplomnoj-raboty
https://instprofi.ru/poleznoe/prilozheniya-dlya-planirovaniya-lenty-v-instagram.html
https://instprofi.ru/poleznoe/prilozheniya-dlya-planirovaniya-lenty-v-instagram.html
https://instprofi.ru/poleznoe/prilozheniya-dlya-planirovaniya-lenty-v-instagram.html
https://www.youtube.com/watch?v=3Y3jvFtLfyA
https://www.youtube.com/watch?v=3Y3jvFtLfyA
https://www.youtube.com/watch?v=3Y3jvFtLfyA
https://www.sport-express.ru/zozh/reviews/chay-polza-i-vred-dlya-zdorovya-chto-budet-esli-pit-chay-kazhdyy-den-1759344/
https://www.sport-express.ru/zozh/reviews/chay-polza-i-vred-dlya-zdorovya-chto-budet-esli-pit-chay-kazhdyy-den-1759344/
https://www.sport-express.ru/zozh/reviews/chay-polza-i-vred-dlya-zdorovya-chto-budet-esli-pit-chay-kazhdyy-den-1759344/
https://www.sport-express.ru/zozh/reviews/chay-polza-i-vred-dlya-zdorovya-chto-budet-esli-pit-chay-kazhdyy-den-1759344/
https://www.sport-express.ru/zozh/reviews/chay-polza-i-vred-dlya-zdorovya-chto-budet-esli-pit-chay-kazhdyy-den-1759344/
https://www.sport-express.ru/zozh/reviews/chay-polza-i-vred-dlya-zdorovya-chto-budet-esli-pit-chay-kazhdyy-den-1759344/
https://www.sport-express.ru/zozh/reviews/chay-polza-i-vred-dlya-zdorovya-chto-budet-esli-pit-chay-kazhdyy-den-1759344/
https://www.sport-express.ru/zozh/reviews/chay-polza-i-vred-dlya-zdorovya-chto-budet-esli-pit-chay-kazhdyy-den-1759344/
https://www.sport-express.ru/zozh/reviews/chay-polza-i-vred-dlya-zdorovya-chto-budet-esli-pit-chay-kazhdyy-den-1759344/
https://www.sport-express.ru/zozh/reviews/chay-polza-i-vred-dlya-zdorovya-chto-budet-esli-pit-chay-kazhdyy-den-1759344/


Наталья 

Владимировна 

чайному пути В случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 
 

Чай: полезные свойства и 
разновидности | Food and 

Health 

ссылке, 

подключиться к 

конференции. 

Сысоева Наталья 

Васильевна 

«PROусу»  17.00-17.30 

17.40-18.10 

 

Саморазвитие Zoom-конференция. 

В случае отсутствия 

подключения пройдите 

по ссылке: 
Саморазвитие личности: 
что такое, с чего начать, 

для чего необходимо 
(kp.ru) 

Перейти по 

ссылке, 

подключиться к 

конференции. 

 

https://foodandhealth.ru/napitki/chay/
https://foodandhealth.ru/napitki/chay/
https://foodandhealth.ru/napitki/chay/
https://www.kp.ru/putevoditel/obrazovanie/samorazvitie/
https://www.kp.ru/putevoditel/obrazovanie/samorazvitie/
https://www.kp.ru/putevoditel/obrazovanie/samorazvitie/
https://www.kp.ru/putevoditel/obrazovanie/samorazvitie/

