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KPATKASA AHHOTALIUA
JlononHuTenbHas 00meoOpazoBaTenbHas oOliepa3BuBaromas mnporpamma «Putmuka» (nanee-

[Iporpamma) coctout u3 3-x monynen: «Purmuka u 1actukay, «Jlerckmii tanemy», «HapomaHo-
CTHJIN30BAHHBIN TaHEI.
[IporpamMMa HampaBiieHa Ha MPHOOILIEHUE JIeTel K TaHIIEBaJbHO-MY3bIKaJIbHOW KYJIbTYpe, IpUMEHe-
HUE MOJIYYEHHBIX 3HAHWM, YMEHHUI U HABBIKOB XOpeorpaduyecKkoro TBOpUYECTBa B MOBCEAHEBHOM Jie-
ATENBHOCTH, YIY4YLICHHE CBOEro 00pa3oBaTelIbHOTrO pe3yibTara, Ha CO3AaHWE HMHIUBHIYaJIbHOTO
TBOPUYECKOT'0 IPOAYKTA.

HHOACHUTEJBbHAA 3AIINCKA
OOyueHnue aereil MiIaIIero MKOJLHOIO BO3pacTa PUTMHUKE U TaHIy M pa3BUTHE y HUX Ha 3TOH oc-
HOBE TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEN TPEOYyIOT OT IeAarora, He TOJBKO 3HaHMS ONPENIENIEHHOW COOTBET-
CTBYIOIIEH METOJIMKH, HO U IPEAINONAraloT HAJIMYUE y HETO MPABWIBHOIO IPEICTaBICHUS O TaHLE
KaK XyJI0’)KECTBEHHOH NIeATENbHOCTH, BUJIe UCKycCcTBA. IMEHHO NOHMMaHKEe IPUPOJIbI TaHLA 1103BO-
JsieT nearory 0oJiee OCMBICIEHHO U KBATH(DHUIMPOBAHHO PEIIATh TOCTABICHHBIE 3a/1a4H.
Pummuueckan czumnacmuka — onna u3 >3pQGeKTUBHBIX (OPM MOBBIIICHUS IBUTATEILHOW aKTUBHO-
CTH, OpraHU3aluu 370pOBOro 00pas3a KU3HH.
C nomoupl0 pUTMUYECKON TMMHACTHUKU MOKHO CHATH ICUXMUYECKOE HAIMpPSKEHHUE, MOBBICUTH YM-
CTBEHHYIO U (PU3NYECKYIO0 PAOOTOCIIOCOOHOCTD, YIYUIIUTh CAMOYYBCTBHUE.
3aHATUS B JIETCKOM 00beqMHEHUU «PUTMHUKA M TaHLBD» OTKPBIBAIOT OOJIBIIME BO3MOXHOCTH AJIS
MHOT'OCTOPOHHUX CHOCOOHOCTEeH IKoNbHUKA. Ha 3aHATHAX HeTCKOoro oObeInHEeHHs caMoe IJIaBHOE
npoOyIUTh B JIETSAX XYA0XKECTBEHHOE HAayaslo, ONTUMAIBHO Pa3BUTh MHAMBUIYyalIbHO- XOopeorpadu-
YeCcKHUEe JaHHbIe Kax10ro pedeHka. [Tomrumo pa3BUTHSI My3bIKQJIBHO - PUTMHUYECKUX JIaHHBIX Ha 3aHS-
TUSAX 3HAKOMSTCS C JETCKUMU U HAPOIHBIMU TaHIIAMHU.

Taney — 370 My3BIKAJIbHO-TNIACTUYECKOE HCKYCCTBO, CIIEU(HKA KOTOPOTO COCTOUT B TOM, UTO, KaK
U BCAKHUM BUJ HCKYCCTBA, OTpa)kas OKPY’KaIOILIyI0 KM3Hb B XYAO0XKECTBEHHBIX 00pa3aX, BOIUIOIIAET
UX C IMOMOUIBIO BBIPA3UTENIbHBIX JIBM)KEHUN UCIIOIHUTENEH, 0€3 KaKUX-JINOO CIIOBECHBIX MOSICHEHUH.
3TO B MOJIHOW Mepe OTBEYAET JBUTATENILHON MPUPOJE IETCKOr0 BOOOpaXeHUs, Al KOTOPOTo Xapak-
TEPHO JAEWCTBEHHOE BOCCO3jaHNEe 00pa30B AETbMH «IIpH MOCPEACTBE COOCTBEHHOIO Tenay. M3 saToro
CIIeIyeT, YTO B TaHIE TBOPUYECKOE BOOOpaKEHUE MOXKET pa3BUBAThCA YPPEKTHBHEE, UEM B JIPYTUX
BHJIaX JE€TCKOW MY3bIKaJIbHON JAESATEIBHOCTH.

HanpasieHHocTh NporpaMmbl. GU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHASI.

HoBu3Ha naHHOM J0NOJHUTENBHON 00pa30BaTelbHON IPOrpaMMBbI 3aKJIFOYAETCS B TOM, YTO MO
¢opme opranuzanumu o0pa3oBaTeIbHOIO NMpoLecca OHA ABJsieTcs1 MOAYJIbHOIL. [Iporpamma mno-
CTpO€Ha Ha JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOM O00yU€HUH (CO3/1aTh KaXJA0My PEOCHKY BCe YCIOBHS [
HaunboJIee MOJIHOTO PACKPBITUS M peaTu3aliii ClocoOHOCTEH ).

HoBu3Ha mpocnexuBaercss B €€ COJAepX aHUU: B 00pa30BaTeNbHBINA MPOLECC BKIIOYEHBI 3JIEMEHTHI
¢usnyeckoro Bocnutanus. biaarogaps 3ToMy JeTH MOJy4arOT HaBBIKA TaHLEBAJIBHON NESATEILHOCTH
u (puznueckoit KyiabTypbl. PeOEHOK 4yBCTBYeT ce0sl YCIEIIHBIM U IMOJy4yaeT HAaBBIKW, YMEHUS JUIS
MIPAKTUYECKON EATEIbHOCTH.

B nmporpammy BBeneH paznen « PUTMHKa M TUTacTHKa» Tak Kak JUlsl J€TEH 3TOTO BO3pacTa XapakTep-
HBI crielU(UIECKUE TICUXO0JIOTHYECKHE 0COOCHHOCTH (paccestHHOE BHUMAaHUE, YTOMIISIEMOCTh, OBICT-
pasi yCTaJIoCTh), IO9TOMY PUTMHKA, a 3TO YacCTOE YepelOBaHUE OJHOIO JABM)KEHUS C JAPYTHUM, CMEHa
MY3BIKJIbHOTO TEMIIA, HACTPOEHHUSI, ACTAET 3aHIATHS HE CKyYHBIMH, a HACHIILIEHHBIMU U UHTEPECHBI-
MHU.



3aHATUSA CIyXaT 3a1a4aM (pu3nueckoro BocnutaHus. OHU COBEPIIEHCTBYIOT JABUraTeIbHbIC HABBIKU
peOeHKa, YKpeIIsIoT MBIIIIBI, 0JIarOTBOPHO BO3ACHCTBYIOT HAa pabOTy OpraHoB JbIxaHHs. Pa3BuBa-
10T y IeTeil My3BbIKaJIbHBIN CITyX, IaMSATh, YyBCTBO PUTMA, (POPMHUPYIOT X y/10KECTBEHHBIH BKYC.

Jletn Mitaiiero Bo3pacra u3-3a CiadOCTH MBI HE MOTYT JIOJITO JEPKaTh KOPITYC B HATSHYTOM CO-
CTOSTHUM U TO3TOMY OBICTPO YCTaIOT. YIPaXXKHEHUS Ha KOBPUKAX CHOCOOCTBYIOT PACKPETOIICHUIO U
OTBJICKAIOT BHUMAHHE JCTEH Ha 3aHATUSA APYTroro Xapakrepa.

B nannyio nporpaMMy BBEIEH PErHOHATIbHBIA KOMIIOHEHT: 00y4aroluecs: Mo3HAKOMSTCS C UcC-
TOpUEH U CTAaHOBJICHHEM JaHHOIrO BUja ciopTta B Camapckoi o0nacTu.
AKTYaJIbHOCTb NIPOrPAMMBI:
TBopuectBO, ero opMupoBaHue 1 pa3BUTHE - OAHA U3 UHTCPECHEUIINX U TAUHCTBEHHBIX MPOOIIEM,
MIPUBJICKAIONIAsT BHUMAHUE HMCCIEAOBATENICH pa3HBIX CHeNHalbHOCTeH. V3ydeHue 3Toi mpoOieMbl
aKTyaJIbHO B CBSI3M C TE€M, YTO IJIABHOE YCJIOBUE IPOTPECCUBHOIO Pa3BUTHUS OOILIECTBA - YEJIOBEK,
CTIIOCOOHBIN K TBOPUECKOMY CO3UIAHUIO.
dopMHUpOBaHUE TBOPUYECKUX KAueCTB JIMYHOCTU HEOOXOIMMO HAayMHATh C JETCKOro Bo3pacrta. Ilo
MHEHUIO TICUXOJIOTOB U MEAAaroroB, AeTei ClieqyeT KaKk MOYKHO paHbllle MoOYKIaTh K BHITOTHEHUIO
TBOPYECKHUX 3aJIaHUM.
AKTYalbHOCTB MPOOJIEMBI ceNana He0OXOANUMBIM MTOMCK BHJIOB JETCKOM XYI0KECTBEHHOM JesITelNb-
HOCTH, ONITUMAJIbHBIX C TOUKH 3peHUs (HOPMUPOBAHMS TBOPUECTBA.
TBopuecTBoO neteil - cBoeoOpa3Has chepa uX AyXOBHOU )KU3HU, HX CAMOBBIPAKEHHE.
Upe3BbIuaifHO OJIarONpPUATHBIM JUISI PA3BUTHS TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH SBISIETCS TaKOW BHI HC-
KYCCTBA, KaK TaHell.
Tanen He TOMBKO opMa XyI0)KECTBEHHOTO 0TOOpaKeHHUsI )KU3HU, HO U dopMa obmienus moaei. s
JE€TeW MIAJAIIEro IIKOJBHOTO BO3PACTa TaHIEBAJIbHAs JNEATEIBHOCTb SBISETCS OJHUM U3 CPEICTB
MIO3HaHUs Mupa. Bo BpeMsi 03HaKOMJIEHUS C pa3IMYHBIMU TaHL[AMH, JAETU MOJIY4alOT 3HAHUSA O KyJb-
Typ€ pa3HbIX HAPOJOB, UX TPALULMIX, HAPOJHBIX KOCTIOMAaX, HICTOPUH HAPOJOB Pa3HbIX HALlMOHAIIb-
HOCTEH.
Tanern moMoraeT co3aTh yCJIOBUS JJI1 caMOpealn3aluy Bcex JIeTel, HO IPU 3TOM HE0OXOIUMO KOH-
LEHTPUPOBaTh BHUMAHUE Ha UHJIUBUIYaTbHOCTH KaXJ10ro peOeHKa.
Jlannast mporpamma rnomoraeT popMHpoBaTh B peOEHKE aKTUBHYIO JAESATEIbHYIO JTUYHOCTb.
VYuut nereit o6marbcs U paboTaTh B KOJUICKTUBE.
ITosrydyeHHBIE 3HaHMS U YMEHUSI IETH CMOT'YT MCIIOJIb30BaTh U IPUMEHSATH B NaJbHEHMIIECH KU3HU.
ITenarornyeckas mejecoo0pasHOCTh JaHHON MPOrpaMMbl 00YCJI0BJICHA!
- )KEJIIAHUEM JETEU U UX POAUTENEH;
- 3]I0pOBbE COEPETAIOIINM COITPOBOKICHUEM IPOTPAMMBI.
OcHOBHOI NpUHIUN NporpamMMmsl. [locTeneHHOCT B YCBOEHHH MaTepuaa.

[Iporpamma MOXeT OBITH peaau30BaHa ¢ 00YJAIONIUMHUCS C OTPAHUYCHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH
3nopoBbs (OB3).
eas nporpammsi:
- 00y4uTh 3J€MEHTaM PUTMUKHU U TaHI[a, BOCIIUTATh B YUCHUKAaX YyBCTBO K IPEKpPacHOMY (ITocpe-
CTBOM XOpeorpadruecKoil IaCTUKK) YyBCTBA APYKObl U KOIJIEKTUBU3MA; Pa3BUTHE UHAUBUIYallb-
HBIX OCOOCHHOCTEH JINYHOCTH peOeHKa yepe3 o0yueHHe OCHOBAM TaHIIA.
3agaun
Ooyuaromue:
- IO3HaKOMUTH C OOIIUMHU TEOPETHUECKUMHU MOHITUSIMH PUTMHKO-TAHLIEBAIbHON AESITEbHOCTH;
- popMHUPOBATH 11EJTOCTHOE MIPEICTABICHHE 00 NCKYCCTBE TAHIIA;
-00y4YHUTh IBM)KEHUSIM Ha pa3BUTHE KOOPIUHAINH, TPABHIIaM MY3bIKAJIbHBIX UTP;



- 00y4UTh OCHOBHBIM 3JIEMEHTaM TaHLA.
BocnuraresbHble:
- IPUBHUBATH OCHOBBI CLIECHUYECKON KYIbTYPhI, 3pPUTEIIbCKON KYJIbTYPHI;
- pacuIMpsATh OOIIEKYIbTYPHBIH KPYyro30p 00ydarouIuxcs;
- BOCIIUTHIBATh MHTEPEC K UCKYCCTBY TAHIIA;
- BOCIIUTHIBATh KOMMYHHKA0EIbHOCTh, YMEHHE KOHTPOIUPOBATH CEOs;
- IPUBUTH OCHOBBI KOJUIEKTUBHOM JEATEILHOCTH;
- IPUBUTH OCHOBBI 3/I0POBOT0 00pa3a KU3HU;
- BOCITUTHIBATh B3aMMOBBIPYUKY, KYJIbTYPY OOLICHUS C MapTHEPOM.
PassuBaromue:
- pPa3BUTh UHAMBHyaTbHbIC TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH B MPOLIECCE TAHIIEBATIHHOM 1EATEIBHOCTH.
-(opMHpOBaTH MPAKTUYECKUE YMEHHS U HABBIKU B 00JIACTH PUTMUKU U XOpeorpapu.
- (opMupoBaHUE TBOPUECKHUX KAYECTB JIUIYHOCTH, TBOPUECKOE BOOOPAKCHHE.
Cpoxku peanuszanmu: [lanHasi I0noJHUTENbHAsA 00I1e00pa3oBaTebHas MporpaMma paccuuTaHa Ha
MOJIHYIO peann3aliiio B TeueHue 1 roga.
B ron 133 yaca, 38 yueOHBIX HEJENb.
Bo3spacr gereii: [Iporpamma opuenTupoBana Ha o0y4yeHue neteit 5-9 jer.
dopmMbl OPraHu3anu AesITeJIbHOCTH: 110 TpynnaM. Ha 3aHATHSX yUUTHIBAIOTCS UHANBUYyAIbHBIC
0CcOOEHHOCTH 00YYaIOIINXCSI.
Pesxxum 3aHATHIA: 3aHATHS IPOBOASITCS 2 pa3a B Henedto 1o 2 yaca u 1,5 gaca. [Ipo1omkuTenbHOCTD
3aHaTUs 45 MunyT. [lepepriB Mexay 3anatusaMu 10 MUHYT.
Hanosansiemocts: ot 10 g0 15 yenosek B rpymnie.
O:xupaemble pe3yabTaThbl:
JIMYHOCTHBIE:
— TMPOSBIATH UHTEPEC K MUPY TAHIIA,
— chopMupoBaTh YyBCTBA YBEPEHHOCTH B ceOe;
— yCTaHaBIIMBATH CBS3b MEXKIY IENbI0 YIeOHOH IeATETHbHOCTH U €€ MOTUBOM, MK JESATENb-
HOCTBIO U €€ Pe3yNbTaToM,;
— OIICHMBAaTh YCBAaUBAaEMOE CO/IEpKaHUE yueOHOr0o MaTepuasa UCX0 1 U3 JTUNYHOCTHBIX 1IEHHO-
CTeM.
MeTanpeaMeTHble
Ilo3naeamensnuie:
— yCTaHaBJIMBAaTh NPABUJIBHYIO MOCIIEI0BATEIbHOCTD BBIITOJIHEHUS TAaHI[EBAIBHBIX AJIEMEHTOB;
— Ppa3BUTHE YMEHUS BHITIOJIHSTH TAHIICBAIBHBIC JIBH)KCHUS,
— OpPUEHTUPOBATHCA B CBOEH crcTeMe 3HAaHUH (OMpeeNaTh MPaHuIlbl 3HAaHUSI-HE3HAHUSI ), HaXO-
JUTh OTBETHI Ha BOIIPOCHI B TEKCTE, UCTIOIB3Ys CBOM KU3HEHHBIA OIBIT;
— TPOBOJUTH aHATHN3 y4eOHOTO MaTepuana, CpaBHEHHsI, YMETh ONPEIENSITh YPOBEHb YCBOCHUS
y4eOHOro MaTepuaia.
Pecynamuenvie:
— TPUHUMATH U BHITIOTHATH YU€OHOE 3a/1aHre B COOTBETCTBHUH C MJIAHOM;
— KOHTPOJHPOBATh U KOPPEKTHPOBATH CBOIO PabOTYy;
— pacnpeaensith 0013aHHOCTH B MPOIIECCE COBMECTHOM AESITETbHOCTH;
— OILICHUBATh PE3YJIbTAT BHIMOJIHEHHOTO 33 JaHUS;
— YUYHTBCSA COBMECTHO C IPYTMMH JIaBaTh IMOLIMOHAIbHYIO OLIEHKY JESITEeIbHOCTH;
— OCYUIECTBIIAITh CAMOKOHTPOJIb, COBMECTHO C II€IaroroM U TOBapHUIlaMH J1aBaTh OLIEHKY CBOEH
NesITeNIbHOCTH;
— paboTaTh Mo NPEUIOKECHHOMY IIJIaHY, HHCTPYKITUH; BBICKA3bIBATh CBOE MPEATIOI0KEHUE HA
OCHOBE yueOHOro MaTepuaa.




Kommynukamuenwie:
— YMETh C JOCTATOYHOM MOJHOTON BBIPA’KAaTh CBOM MBICIIH;
— CHyLIAaTh U IPUHUMATh PEYb JAPYIUX, AIEKBATHO UCIOJIB30BaTh PEYEBBIE CPEACTBA B paMKax
COTPYJIHHYECTBA;
— (opMynHpPOBaTh MOHOJIOTHYECKOE BHICKA3BIBAHKE JIJISI TIPEICTABIICHHS TIPOEKTA;
— BJIQJICTh JUAJOTHYECKON (hOPMOM peyr B COOTBETCTBHH C TPaMMAaTHYCCKUMH U CHHTAKCHYe-
CKMMHU HOPMaMH POJTHOTO SI3bIKa.
IIpenmeTHbIE:
MoaybHBIN TPUHLIMI HOCTPOSHUS TPOTPAMMBbI IMPENOIAraeT ONMCAHUE TPEAMETHBIX PE3YJIbTaTOB
B KaXXJIOM MOJYJIE.

Kpurepun u criocodbI onpeaesieHusi pe3yJJbTaATUBHOCTH:

Kputepusmu oLleHKM OCBOEHHUS IPOIPaMMHOI0 MaTepuaia sBJSAIOTCA 3HAHUS, YMEHUS, HaBbl-
KM, JINYHOCTHBIE KA4eCTBA, ONPE/ICIEHHBIE JTaHHOW IporpaMMoi B KOHTeKcTe «OXKHUaaeMble pe3yib-
taTel». Kpurepuu omnpenensrorcs B 3aBUCUMOCTH OT BO3PAaCTHOM IpyMIbl M 3Tana OCBOEHMS IPO-
IpPaMMBbI:

® TBOPYECKOTO MBIIUIEHUE, TaMSITh, BOOOpaKE€HUE, HECTAHJAPTHOE MBIIIIJICHUE;

® yMEHUE BbIPa3UTh YyBCTBA;

® KOMMYHHMKATHUBHBIE HAaBbIKU;

® AaKTUBHOCTb, COOOPA3UTEIbHOCTh, YMEHHE UMIIPOBU3UPOBATH, ABUTaThCS MO MY3BIKY;

¢ c(hopMHPOBAaHHOCTH OOIIEH KYIbTYPHI;

® BJIAJICHUE [JIJACTUKOMN T€Jla U OCHOBHBIMU TaHUEBAJIbHBIMU JABUKEHUSIMU;

¢ c(hopMHPOBAHHOCTh IPEJCTABICHUN O TAaHIIEBAIbHON KYJIBTYPE;

® DPa3BUTHIH NMpohecCHOHANBHBIA HHTEPEC;

¢ c(hOpPMHPOBAHHOCTh TEOPETUUECKUX 3HAHUHN U MPAKTUUECKUX YMEHUH;

® TBOpYECKasi MHAUBUAYAIbHOCTb;

® [IpernojaBaTesIbCKHe HaBbIKK IPU paboTe B KaueCTBE MOMOIIHUKA PYKOBOJIUTEINS KOJUIEKTUBA

OCHOBHBIMU KPUTEPHUSIMH OLIEHKH OCBOCHHS IPOIPAaMMHOTO MaTepuaia OCTalOTCsl Pe3yJIbTaThl
ydactusi B Xxopeorpapuueckux (pecTUBAISIX M KOHKYPCAaX pazMYHbIX YPOBHEH, a TakXKe aKTHUBHOE
y4acTHE B KOHUEPTHBIX MEPONIPUATHAX YUPEXKIECHUS U pailoHa U, KOHEYHO, IOCTYIIIICHUE BBITYCKHH-
KOB B yueOHbIE 3aBe/IeHUs Xopeorpaduieckoil HarpaBIeHHOCTH.
®opMBbI NOABEICHUSI HTOTOB:
-OTKpBITBIE 3aHATUS, KOHTPOJIBHBIE 3aHSTHS.
-BricTymienus B KoHIEpTax, KOHKYpcax U (ecTUBAISAX pa3IUYHOIO YPOBHS (BHYTPUTPYIIOBLIE, FO-
pOJicKue, pallOHHBIE, 00IaCTHBIE).

YYEBHBIN MJIAH
JlonoiHUTeIbHON 00111e00pa30BaTeILHOM IPOrPaMMbI

«PuTMuka»

Ne HanmenoBanue moayJist KosmuecTBo yacos

Bcero Teopus IIpakTuka

1. «PUTMHKA U TUTACTUKAY» 44 45 39,5




«JleTckwmii TaHeI» 40 2,5 37,5
«HapoaHo-CcTUIN30BaHHBINA TaHEI 49 3,5 455
UTOI'O 133 10,5 122,5




1.Moayab «PUTMHKA U IJIACTUKA)»

Hesab MoayJisi: pa3BUTHE (PU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH JIeTel, co3anne yCIOBHM A (hopMu-

pOBaHMsI MHTEpeca K 3aHATHIO TBOPYECTBOM, K My3bIKe, TaHLy. POpMHUpPOBaHUS KOOPAMHALUU U
YMEHUH BJIAJIETh CBOUM TEJIIOM.

3agauu MoayJisi:

— TIIO3HAKOMUTH C 06H_II/IMI/I TeOpeTI/I‘-IeCKI/IMI/I IIOHATUSIMHA pHTMHKO-TaHHCBaHBHOfI JCATCIIBHO-
CTH,;

— BOCHHTHIBATH KOMMYHHKA0EIHbHOCTh, YMEHHNE KOHTPOJIHUPOBATH CEOS;

— TPUBHUTH OCHOBBI KOJUICKTUBHOH JCATEIHHOCTH;

— pa3BUTh WHIAWBUAYAIbHBIE TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH B MPOIIECCE TAHIICBAIBHON JCSTEIHHO-
CTH.
IIpeaMeTHbIE pe3yJIbTATHI.

OO0vyaronmiicsa JOKEH 3HATh:

— IIOHATHA B TaHIIC,
- HpOCTCfII.HHG ABUXKCHUS, MAHUITYJIALIUA C IPCAMETAMU B TAHIIC,
— TOYHOE CBOE MECTOMNOJIOKEHHUE B KapTHUHC TaHILIA.

OO6yyaromuiics TOHKEH YMETh JIep:KaTh MPOCThIe (PUTYPHI B MIPOLIECCE TAHIIA.

O6an10m1/11710;1 JOJIDKCH HDI/IO6DGCTI/I OCHOBHOW HAaBBIK BIaJICHUS COOCTBEHHBIM TCJIOM, PA3BUTHUA

YyBCTBA PUTMA, TMOKOCTH, YETKOCTU JIBUKEHUH, IPaBUIIbHOCTH OCAaHKU CUHXPOHHOH XObObI, IIEpe-

CTPOEHHH B IPOCTHIE PUTYPHI.

YuyeOHo — TeMaTHUYECKHI IJIaH MOaYJIsA «PuTMHKa U ILJIACTHKA»
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HHUE

1.4

pra)KHeHI/Iﬂ Ha pasBUTUC JIACTUYHOCTH CTOIIBI:

MOJIYIAJIbIbI, IEPCKATHI, TPUCCAAHUA.

1,5

1,5

Habmroe-
HHE.
Brrmmosnae-
HUE TIpakK-
THYECKUX
yIpakHe-
HUH

1.5

YpaxHeHuUs: Ha IEPECTPOEHUSI B LIEPEHTY, B

Habnroze-




KOJIOHHY, B PacCHIITHYIO 110 KOMaH/E.

HHE.
Brmonne-
HUE MPaAK-
THYECKHUX
yIpaxHe-
HUH

1.6

ITocranoBka kopmyca. OCHOBHBIE ITpaBUIIa.
VYnpaxHeHus 171 pa3BUTHI THOKOCTH, TPSAMON
CIIMHBI.

1.5

1,5

HaOmrone-
HHE.

Brmomnne-
HUE TIpaK-
THYECKHUX
yIpakHe-
HUH

1.7

ITocTpoeHne B miepeHry W KOJIOHHY, Iiepe-
JBUKCHHE B CICIUICHUU 32 PYKH («TyCeHH-
11a»), B PaCChIMHYIO [10 KOMaH/IE.

HaGmone-
HHE.

Brmosnne-
HUE MPaK-
THYECKHUX
yIpaKHe-
HUH

1.8

VYpakHeHus: Ha yCTOWYUBOCTb, Pa3BUTHE KOOP-
nuHaiuu (yrnpaxsHenue «Llamsay).

1,5

1,5

Habnroe-
HHE.
Bremmonne-
HUE TIpaK-
THYECKUX

yIpaxHe-
HUN

1.9

[ToctpoeHne B Kpyr M MNEpPEIBUKEHUE IO
KpPYr'y B pPa3jW4HbIX HalpaBJICHUSIX 3a Iena-
rOroM — «XO0poBOI»

Hao0mroe-
HHE.
Bremomne-
HUE IpaK-
THYECKUX
yIpakHe-
HUHU

1.10

OpueHTupsl BIIPaBoO, BiIeBO. OpUEHTUPHI K 1IEH-
TpY, OT IIEHTpa.

1,5

1,5

Hao0mrone-
HHE.

Brimonne-
HUE TIpaK-
THYECKHUX

yIpaxHe-
HUU

1.11

YnpakHeHus: Ha pa3BUTHE Ipecca (crubanue —
pasrubanue Kopmyca, padboTa HOT)

Habmrone-
HHE.

Brrmmosnae-
HUE TIpaK-
THYECKHUX
yIpaKHe-
HUHU

1.12

VYnpaxHeHus: Ha pUTMUYHOCTh. Urpa Ha puTMU-
yeckui pucyHok «llapoBo3uk». My3bIkaabHO-
putMuueckas urpa «Jlopoxkar

1,5

1,5

HaoOmrone-
HHE.

Brmonne-
HUE MPAK-




THYECKUX
yIpakHe-
HUHN

1.13

pra)I(HeHI/ISI Ha KOOpAWHALIUIO.

Hao0mone-
HHE.

Brmonne-
HUE TIpaK-
THYECKHUX
yIpaKHe-
HUU

1.14

YopakHeHus: Ha OpUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE.

1,5

0,5

HaOmrone-
HHE.
Brimonne-
HUE TIpaK-
THYECKUX
yIpaKkHe-
HUH

1.15

Komriurekc ynpaxHeHUH 11 TIOCTaHOBKH KO-
myca, pykK.

HaGmone-
HHE.

Brmosnne-
HUE MpPaK-
THYECKHUX
yIpaKHe-
HUH

1.16

Kommiekc ynpaxHeHui 1)1 MOCTaHOBKH MO3H-
UM HOT, TIOJIOKEHUI T'OJIOBEI.

1,5

1,5

HaOmnrone-
HHE.

Brimonne-
HUE TIpaK-
THYECKUX

yIpaxHe-
HUN

1.17

PacTaxka.
Haxnonsl u3 nonoxenus cuas BIepEN ¢ HOraMu
BMECTE U BPO3b.

Hao0umroe-
HHE.
Bremomne-
HUE IpakK-
THYECKUX
yIpakHe-
HUHU

1.18

HaxI1oHBI U3 TIOJIOKEHHS CHIS BIIEPE C HOTaMH
BPO3b.

1,5

1,5

Hao0mone-
HHE.
Brmmonne-
HUE TIpaK-
THYECKHUX

yIpaxHe-
HUU

1.19

PutMmuaeckue PaSMUHKHU HA Pa3BUTHUC OTACIIb-
HBIX T'PYIIIT MbIHIIY

Habmroe-
HHE.
Bremone-
HUE TIpaK-
THYECKUX
yIpakHe-
HUH




1.20

PurmMuko-ruMHacTHUECKIE YIIPAXKHCHUSA

1,5

1,5

Haoirone-
HHE.

Bremomnne-
HUE TpaK-
THYECKHUX
yIpakHe-
HUH

1.21

OOu1epa3BUBaIONINE YIIPAKHCHHS.

Hao0mone-
HHE.

Brmonne-
HUE TIpaK-
THYECKHUX
yIpakHe-
HUH

1.22

[lanpbunkoBasi TUMHACTHKA «IIOK, LIOK, JOIIAI-
Kay, «[IlanoBauBeIC TATBYUKHY.

1,5

0,5

HaGmnrone-
HHE.

Brimonne-
HUE TIpaK-
THYECKHUX
yIpaKHe-
HUH

1.23

BrinosiHeHue mmnarara ¢ mpaBor HOTH , C JIEBOU
HOTH.

HaGmrone-
HHE.
Bremomne-
HUE MPaK-
THYECKUX
yIpakHe-
HUHU

1.24

Brinmonnenue MOIEPCUHOTO HIIarara.

1,5

1,5

Hao0mone-
HHE.

Brimonne-
HUE TIpaK-
THYECKUX

yIpaxHe-
HUN

1.25

HOI[FOTOBKa K 3aHATHIO, PACTsKKa.
Htorosoe OTKPBITOC 3aHATUC I pO)IPITCJ'ICfI.

OTtkpbITOE
3aHSTHE.
AHanu3

UTOro

44

4,5

39,5

Tema 1. Hucrpykrax no Th u I1b. Beeaenue B nporpamMmy «PuTMuKY». 3HAKOMCTBO € OCHOB-

COJEPKAHME MOJY.JISI
«PI/ITMI/IKa U IIJIACTHKA»

HbIMU NOHATUSAMHU. TaHueBaabHbIH (oabKI0P HApoA0B CamMapckoil 00,1aCTH.

Teopus: «4To Takoe puTMHKa?». 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMHU NOHATHAMU. AHKeTHpOoBaHue. [Ipe3en-

TaIMs TBOPYECKUX KOJUIEKTUBOB M Xopeorpaduueckux aHcambueit B Camapckoii obiactu.
[IpakTuka: PazyunBaHre OCHOBHBIX MOHATHM, NCXOIHBIX ITOJOKEHHMN.

Tema 2. 3akpenienue nousituii «PoBHasi cnuHa», «BeITAHYTas cTONA).

Teopusi: 3nauenue pasMuHku. [Tonstus «PoBHas criuHay. [ToHsTHSA «BBITAHYTas CTOMAY.

IIpaxtuka: Beimonnenue ynpaxaeHuil «PoBHas crimHay, « BeITsaHyTas cTomay.

Tema 3. IlepBuunas nuarnoctTuka. OnpenesieHue MHAUBUAYAJIBLHOT0 YPOBHSA MOATOTOBKH.




IIpaxruka: IlepBuyHas qUarHocTUKa.

Tema 4. YnpaskHeHusi Ha pasBUTHE JJIACTHYHOCTH CTONBI: MOJIYNAJIbIBI, IEPEKATHI, IpUceIa-
HHUS.

IIpakTuka: YnpakHeHUs Ha pa3BUTHE DJIACTUYHOCTH CTOIIBL: IIOJIYNAJIbIbL, IEPEKATHI, IPUCEIAHUS.
Tema S. YnpaxxHeHUs1 HA IEPECTPOCHUS B IIEPEHIY, B KOJOHHY, B PACCBIIIHYIO I1I0 KOMaH/e.
IIpakTuka: YnpakHEHUs Ha IEPECTPOEHUS B LIEPEHTY, B KOJOHHY(COJAATUKU), B PACCHIIHYIO IO
komanze. Urpsl «berymue HOxkn», «lIpaBas u jneBas pyka»

Tema 6. IloctanoBka kopnyca. OCHOBHbIE NMPaBUWJIA. YINPaKHEHHUs JJIs1 Pa3BUTHS THOKOCTH,
NPAMOM CIIHHBI.

IIpaxTtuka: IloctanoBka kopryca. OCHOBHBIE NpaBUiIa. Y IPAXXKHEHMsI - HAKIOHBI KOPITyca ISl Pa3BHU-
THUSI THOKOCTH, IPSIMOM CIIUHBI.

Tema 7. [locTpoeHne B ILIEPeHry W KOJIOHHY, NepelBUKeHHE B CHEIJIEHMHM 3a PYKHM («ryce-
HHI2»), B PACCHIITHYIO [10 KOMAaH/Ie.

IIpakTuka: IlocTpoeHue B MIEPEHTy U KOJIOHHY IEPEABM)KEHHE B CLEIUIEHUU 34 PYKH, B PACChII-
HYIO 110 KOMaH/IE.

Tema 8: YnpaxkHeHUs1 HA YCTOMYHMBOCTb, pa3BuTHe KoopAnHauuu (ynpa:xxaenune «amas»).
IIpakTuka: YpaxHeHUs HA YCTOMYMBOCTD, Pa3BUTHUE KOOPIUHALIMH.

Tema 9. IlocTpoeHne B Kpyr M NepeiBHKeHHEe IO KPYry B Pa3jJH4YHBIX HaNpPaBJCHHAX 32
neaaroromM — «XopoBoa».

IIpakTuka: [loctpoeHne B Kpyr M MEpPEABM)KEHHE IO KPYry B pa3IW4HBIX HAIpPABICHUAX 34
I1€1aroroMm.

Tema 10: OpuenTupbl BIpaso, BiaeB0. OpHEHTHPBI K LEHTPY, OT LEHTPA.

[IpaxTuka: OpueHTHpPBI BIIpaBo, Bi1eBO. OpUEHTUPBI K LEHTPY, OT LIEHTpAa.

Tema 11: Ynpa:kHenusi Ha pa3BuTHe npecca (crudaHue — pasrudaHue Kopmyca, padora Hor).
[IpakTuka: YipaxHeHUs Ha pa3BUTHE IIpecca.

Tema 12. Ynpaxknenust Ha putMu4HOCTh. Urpa Ha purmudeckunii pucyHok «Ilaposo3ux». My-
3pIKAIbHO-pUTMHYECKas UTpa «/{opoxkay.

IIpakTuka: VYmopakHeHMs Ha PUTMHUYHOCTb. IMrpa Ha pUTMHYECKH pPUCYHOK. My3bIKanbHO-
pUTMHYECKas Urpa.

Tema 13. YnpakHeHust Ha KOOPAMHALUIO.

[IpakTuka: YpaxHeHUs Ha KOOPIANHALHIO.

Tema 14. YnpakHeHusi HA OPHEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBeE.

Teopus: YnpakHeHHsI HA ODUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE

IIpakTuka: BEIIOJHEHNUE YIIPAXKHEHUM

Tema 15. Komiuiekc ynpaskHeHuil 1J151 IOCTAHOBKHU KOPIyca, PyK.

ITpakTuka: KoMIuiekc ynpakHEHUH i1 IOCTAaHOBKHU KOPITyCa, PYK.

Tema 16: Kommuieke ynpakHeHH JI71s1 TOCTAHOBKHU MO3UIIUNA HOT, TTOJ0KEHUN TOJTOBHI.

IIpakTuka: KoMiuiekc ynpakHEHUH 11 IOCTAaHOBKH MO3UIMH HOT, TIOJIO’KEHUM TOJIOBHI.

Tema 17: Pacrsizkka. HakJIOHBI U3 MOJI0KeHUA CU/ISl BIIEPE ¢ HOraMH BMecTe U BPO3b.
[IpakTuka: YnpakHEHUS HAa PaCTKKY.

Tema 18: Hak/10HbI U3 10JI0KEHUSI CUSI BIIEPE] ¢ HOTAMH BpPO3b.

IIpakTuka: BeinonHeHNe yIpaKHEHUI: HAKIIOHBI U3 MTOJIOKEHUS CUS BIEPE] C HOTAaMH BpO3b.

Tema 19. PuTtMmuueckue pa3MMHKH HA pa3BUTHE OTAEJIbHBIX IPYII MBbILIII.

IIpakTuKa: BEIIOJHEHNE YIPAKHEHUM HAa Pa3BUTHE OTAEIBHBIX IPYIII MBbIIIIIL

Tema 20: PUTMHKO-TUMHACTHYECKHE YIIPAKHEHUA

IIpakTuka: BelnosHeHne pUTMUKO-TUMHACTHUECKHUX YIIPa)KHEHNUN

Tema 21: O0mepasBuBaoIIMe YIPAKHEHUS

[IpakTuka: Beimonnenue o0Omiepa3BUBaIOIIMX YIPAaKHEHUH

Tema 22: IlanbuukoBasi rumMHacTuka «I{ok, HOK, Jomaaka», «lllamoBauBble NMAJIbYHNKH.
Teopus: [TanpunkoBast THMHACTHKA

[IpakTuka: Beimonuenue ynpaxxknenui «L{ok, ok, nomanakay, «[1laJoBIMBbIE TaTbUYUKN.

Tema 23: BolnosiHeHne mnarara ¢ NpaBoi HOTH, ¢ JeBOil HOTH.



Teopus: BeinonHenue mmnarara ¢ mpaBoi HOTH, C JIEBOW HOTY

[IpakTuka: BeinosHeHne ynpaxHeHUN

Tema 24. BoinoJiHeHUe MONEPEYHOT0 MINATaTa.

[IpakTuka: YnpakHeHUs! Ha BHIINOJHEHUE TTONIEPEYHOr0 IIaraTa.

Tema 25. IloaroroBka K 3aHATHIO, pacTs:kka. UToroBoe oTKpbITOE 3aHSITHE AJI51 POAUTEJIEN.
[IpakTuka: MTOroBoe OTKPHITOE 3aHITHE JJIsI POJUTEIICH.

2. Moayasb «Jlerckuii TaHem
Heab moayas: Pa3BuTre WHANBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH TUYHOCTH peOeHKa uepe3 o0yue-
HUE ocHOBaM TaHia. [Ipomomkarh pa3BuBaTh (U3UUYECKUX CIIOCOOHOCTEH JETEH, CO3/IaHuEe yCIOBUM
Uit JOPMUPOBAHUS UHTEPECa K 3aHSATHIO TBOPUECTBOM, K My3bIKE, TaHIly. BocnuTanue TonepaHTHO-
CTH ¥ TEPIIUMOCTH K OKPY>KAFOIIHM.
3apaum moayJs:
— (opmupoBaTh LIETOCTHOE MpEACTaBICHIE 00 UCKYCCTBE TaHIIA;
— 0O0y4duTb OCHOBHBIM 2JIEMEHTAM TaHIIA,
— TMPUBUBATH OCHOBBI CLICHUYECKOU KYJIbTYPbI, 3pUTEIBCKON KYJIbTYPHI,
— TPUBUTH OCHOBBI 3I0POBOT0 00pa3a KU3HU;
— BOCHHTHIBATh TOJEPAHTHOCTD U TEPITUMOCTH;
— BOCHHTHIBATh B3AUMOBBIPYUKY, KYJIbTYpPY OOIIECHUS C TAPTHEPOM.
IIpeaMeTHbIE pe3y/bTATHI:
OOy4aromuiicss TOJHKCH 3HATh: OCHOBHBIC TAHIICBAJIBHBIC DJIEMEHTHI TAHIA, MPOCTHIC JBHKCHUSI,

CBA3KH
O6an10m1/n71051 JOJIKCH YMCThH YYBCTBOBATH TAKT U PUTM, ACPIKATH OCAHKY.
O6an10m1/n71051 JOJIDKCH HDI/IO6D6CTI/I OCHOBHOU HaBBIK CUHXPOHHOTI'O IBUKCHUA B TAHIIC.

Y4eOHo — TemaTH4YeCKuil I1aH Moay.Jas «lercknii TaHem»

Ne | HaumeHoBaHHe TeM KosmnuecTBo yacoB | ®opmbl
n/n arrecra-
Teo- IIpak- | nuun/
Bcero pusi THKA | KOHTPOJIs
2.1 | IlpocMoTp BUaeo3anMcell BBICTYIUIEHUH TETCKUX 1,5 1,5 - Habmone-
KOJUIEKTHBOB. UeM meTcKkmii TaHeI OTJIMYaeTCs Hue, decena
OT B3pOCJIOTO
2.2 | Pabora Haj BHIXOJOM C KyOWKaMH IO CUET U 2 1 1 Hao0mrone-
My3bIKy. OTpaboTka mara «['HomukoB». OpueH- HUE.
TaIys B IPOCTPAHCTBE. Brmmonae-
HUE TIpaK-
TUYECKUX
ylpakHe-
HHI
2.3 | OtpaboTka aBwxkeHH pykamu «Bepryuika» noa 1,5 - 1,5 Habmone-
cueT u My3bIKy. [IpumymbpIBaHE TBUKCHUHN IS HUE.
IpYIIIOBOTO TaHLA. Brimonne-
HUE TpaK-
THYECKUX
yIpakHe-
HUI
2.4 | OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH TIOJT CYET, TIOJT MY3bI- 2 - 2 Habmrone-
KaJIbHOE COMPOBOXKICHUE. HUE.




Brmonne-
HUE TIpaK-
THYECKHUX
yIpakHe-
HUH

2.5

JBrxenue «lloraruBanue», «Beprymka». Ile-
pecTpocHHe B KOJOHHY. llepectpoenue no nua-
TOHAJIN.

1,5

15

Hao0mone-
HHE.

Brmonne-
HUE TIpaK-
THYECKHUX
yIpaKkHe-
HUU

2.6

[Hlaru B CTOPOHBI, IPBDKKH C «I101KATHIMH» HO-
ramu oTpaboTKa MoJ cYeT

HaGmrone-
HHE.

Brimonne-
HUE TIpaK-
THYECKUX
yIpaKkHe-
HUH

2.7

OTtpaboTKa 1Mo My3bIKY.

1,5

15

HaGmone-
HHE.

Brmosnne-
HUE MPaK-
THYECKHUX
yIpaKHe-
HUHU

2.8

VYnpaxHenue Ha packpenomienue: OObIrpaTh
CJIOBa B IECHU JIBWKEHUSIMU Y 3epkaia (0e3 My-
3BIKU U [IOJ1 MY3bIKY)

HaoOmrone-
HHE.

Brimonne-
HUE TIpaK-
THYECKUX

yIpaxHe-
HUN

2.9

Pabora B mapax «Kpyxenue». OtpaboTka JBU-
YKEHUE B Mapax Mo/ CUET, O MY3bIKY.

1,5

1,5

Hao0umroe-
HHE.

Brmosnae-
HUE IpakK-
THYECKHUX
yIpakHe-
HUHU

2.10

OTtpaboTKa ABWKEHHHA «OYeMyuYKa» IO CUeT,
IO/ MY3BIKY.

HaoOmrone-
HHE.

Brmmonne-
HUE TIpaK-
THYECKHUX

yIpaxHe-
HUU

2.11

XJIONIKOBBIE YNPAKHEHUSI HA PUTMUYECKUN pH-
CYHOK, II0J] MYy3BIKY.

1,5

1,5

Habmroe-
HHE.

Bremomnne-
HUE TIpaK-
THYECKHUX




yrpaxHe-
HUU

2.12

HNHcuennpoBanne 3aJaHHOTO JACHCTBUSA O]
XJIOIIKH.

HaOmrone-
HHE.

Brmomnne-
HUE TpaK-
THYECKHUX
yIpakHe-
HUH

2.13

OtpaboTtka aBmwxkeHus «5 uay» u «31paBCcTBYH-
Te» MOJ| CUeT

1,5

15

Hao0mone-
HHE.

Brmonne-
HUE TIpaK-
THYECKHUX
yIpaxHe-
HUH

2.14

Otpabotka aBmxkeHus «5 uny» u «31paBCTBYil-
T€» TO0JI MY3bIKY.

Habmnrone-
HHE.

Brimonne-
HUE TIpaK-
THYECKUX
yIpaKkHe-
HUH

2.15

OTtpaboTKa IBUKEHUH MO CUET U MO/ MY3BIKY.

1,5

15

HaGmone-
HHE.

Brmosnae-
HUE IpakK-
THYECKUX
yIpakHe-
HUHU

2.16

Otpabotka nBwxkeHuit mnedamu «HesHaiikay.

Hao6mrone-
HHE.

Brimonne-
HUE TIpaK-
THYECKUX

yIpaxHe-
HUN

2.17

OTpa6OTKa ABVDKCHUS «IIPUCCI TJII MAJIbYNKOB
U «IIPBIKKKW» IJIA JEBOYCK.

1,5

1,5

Habmrone-
HHE.

Brrmmosnae-
HUE TIpaK-
THYECKHUX
yIpakHe-
HUHU

2.18

Pabora Hal CHHXPOHHOCTHIO JBIDKEHHH 110
CYCT.

Hao0mone-
HHE.

Brmmonne-
HUE TIpaK-
THYECKHUX

yIpaxHe-
HUU

2.19

PaboTa HaJl CHHXPOHHOCTBIO JBM)KEHUH MOA MY-

1,5

15

Habnroze-




3BIKY. HHE.
Brmonne-
HUE MPaAK-
THYECKHUX
yIpaxHe-
HUH

2.20 | CoennueHnii Bcex NBUKEHUI B TaHEL. 2 - 2 HaOirozne-
HHE.
Brmomnne-
HUE TIpaK-
THYECKHUX
yIpaxHe-
HUH

2.21 | OTpaboTka TaHIIa. 15 - 1,5 Hab6mrone-
HHE.

Brmosnne-
HUE TIpaK-
THYECKUX
yIpaxHe-
HUH

2.22 | 'eHepanbHas pelCTHIIMS. 2 - 2 Habnroe-
HHE.

Brimonne-
HUE TIpaK-
THYECKUX

yIpaxHe-
HUN

2.23 | Utoru pabotsel. [loka3 TaHIia Ha POJAUTEIHCKOM 15 - 1,5 Hrorosoe
coOpaHum. BBICTYTLJIE-
HHe. AHa-
3

UTOTI'O 40 2,5 37,5

COJAEP) KAHUME MOAYJIA
«/leTckui TaHE»

Tema 1. IIpocMoTp BUAeO3anNcell BBICTYIJICHHI 1eTCKUX KOJLUIEKTUBOB. YeM JeTCKHil TaHel
OTJINYAETCH OT B3POCJIOrO.

Teopus: [IpocMOTp BHUIE€O3aIMCEN BBICTYIUIEHUI JETCKUX KOJUIEKTUBOB. becena «Hem nerckuii Ta-
HEIl OTJINYAETCS OT B3POCIIOTO».

Tema 2. Padora Hag BBIX0J0M ¢ KyOMKaMH I0J c4eT U My3bIKy. OTpadoTka mara «['HOMHKOB».
OpueHTanusi B IpOCTPaHCTBeE.

Teopusi: [lpocMoTp Bua€03anKCH YIPAXKHEHUS C KyOMKaMHU MOJI CUET U MY3BIKY.

[Ipaktuka: Beimonnenue ynpaxsenus «lllar rHOMUKOBY.

Tema 3. Orpadorka nBukeHni pykamu «Beprymka» nox cuer u my3siky. IlpuaymbiBanne
ABUKEHUH /15l TPYNIIOBOIO TAHIA.

[IpakTuka: Beimonnenue ynpaxneHus «Bepryiika» moJ1 cueT 1 My3bIKy. BeipaboTka BapuaHTOB
JBUKEHHUH JUIs TPYIIIOBOTO TaHIIA.

Tema 4. OTpadoTKa CHHXPOHHOCTH IO/ CYeT, O My3bIKAJIbHOE CONIPOBOKICHHE.

[IpakTuka: BeinmosHeHne ypa)kHEHUN HA CHHXPOHHOCTD MOJ CYET U MY3BIKY.



Tema S. Isukenue «IlloraruBanue», «Beprymka». Ilepectpoenne B ko10HHY. IlepecTrpoenne
10 IMAaroHAaJIH.

IIpaktuka: Beimonnenue npuxenus «llorsarusanuey, «Beprynika». BeIoJIHEHNE IEPECTPOEHUS B
KOJIOHHY U IO JUarOHaJIu.

Tema 6. lllaru B cTOPOHBI, IPBIKKH € «IOAXKATHIMI» HOTAaMH 0TPadOTKA MO CYeT.
IIpakTuka: BelnosgHEeHNE IAaroB B CTOPOHBI, IPBDKKH € «IIOZKaTBIMM») HOTaMU I0J| CYET.

Tema 7. OTpadoTKa MOA MY3BbIKY.

IIpakTuka: BelnosHEeHNE BBIyYEHHBIX YIIPa)KHEHUN IO MY3BIKY.

Tema 8. Ynpa:xnenue Ha packpenomenue: O0bIrpaTh cJ10Ba B IeCHU ABUKEHUSIMH Yy 3epKaJia
(0e3 My3bIKH M 110/l MY3bIKY).

[IpakTuka: BeimonHenue ynpakxHeHUI Ha pacKpernoleHne: 6e3 My3bIKH U O] My3bIKy OOBITpaTh
CJIOBA B IIECHU [IBIKCHUSAMU Yy 3€pKaa.

Tema 9. Padora B mapax «Kpy:xenue». OrpadoTka IBH:KeHHe B IIapax MO/ CYeT, 0] MY3BIKY.
IIpakTuka: BeinonHenue ynpaxseHus B napax «KpyxkeHue» 1oj c4eT U My3bIKy.

Tema 10. OTpadoTka ABMKEHHIT «I10YeMYy4Ka» MO/ CYeT, M0 MY3bIKY.

IIpakTuka: Bemnonnenue npuxenus «lloueMmyudka» 1ox c4eT U My3bIKY.

Tema 11. Xi1onkoBbIe yNIpaKkHeHUs] HA PUTMHYECKHII PUCYHOK, N0/{ MY3bIKY.

[IpakTuka: BeInogHEHNE XIONKOBBIX YIIPa)KHEHUH HA PUTMUYECKUI PUCYHOK, I1OJ MY3BIKY.
Tema 12. UHcueHnpoBaHue 32 JaHHOTO e CTBHUS MO/ XJIONKH.

[IpakTrka: BeinonHeHnue 3aJaHHOTO IEHCTBHSI HA BBIOOD eAarora mnoJi XJaonKH.

Tema 13. OTpadorka nBuxenus «5 nay» n «3apaBcTByiiTe» MO CYeT.

[IpakTuka: BelnonHeHue IBUXKEHUH MO cUeT «S uy» u «3apaBCTBYUTEY.

Tema 14. OTpadoTka nBuxenus «5 uay» nu «3apaBcTBYiiTe» O MY3BIKY.

[IpakTuka: BelnonHeHne ABM>KEHUI MO MY3bIKY <« uay» u «3ApaBCTBYUTE.

Tema 15. OTpadoTka 1BHKeHHI O] CYET M MO MY3BIKY.

[TpakTrka: OTpaboTKa BBIyYEHHBIX ABMKEHHUH O] CUET U MY3bIKY.

Tema 16. OTpadorka aABm:kennii mieyamu «He3naiikay.

[IpakTuka: BeinosHenue aBrkeHui wiedamu «Hesnaikay.

Tema 17. OTpadoTka IBUKEHUS «IPUCET» 1S MAJIBYUKOB U IPBLKKID ISl 1€BOYEK.
IIpakTuka: BeinonHeHne IBUKEHUN «IPUCE» U MAJIbYMKOB U «IPBLKKU» JUIS IEBOYEK.

Tema 18. PaGoTa Hai CHHXPOHHOCTBIO ABUKEHHUH 1O/ CYeT.

IIpaxTuka: BellmonHeHNE IBUKEHUN CUHXPOHHO I10] CUET.

Tema 19. PaGoTa Ha/i CHHXPOHHOCTBIO ABUKEHHU I 1O/ MY3bIKY.

IIpakTuka: BeinonHeHne IBUKEHUI CHHXPOHHO MO MY3BIKY.

Tema 20. CoenuHeHH BceX IBHKEHUH B TaHEIl.

IIpakTuka: CoeqHEHNH BCEX BBIYUYEHHBIX ABM)KEHUN B TaHEIL.

Tema 21. OTpaboTka TaHuA.

ITpaktuka: OTpaboTKa TaHIa.

Tema 22. I'enepasibHas peneTHLHS.

[Tpaktuka: ['enepanbHas penetunus Tanna. OTpaboTka BceX HETOCTATKOB.

Tema 23. Utoru padorsl. [loka3 TaHa Ha POAUTEIBCKOM COOPAHMM.

ITpaktuka: I[Toka3 TaHIa Ha POAUTEIHCKOM COOpPaHUH.

3. Moaysib «HapoaHo-CTHIH30BAHHBIN TaHe»

Heab moayas: Pa3BuTre MHANBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH TUYHOCTH peOeHKa uepe3 o0yue-
HHE OCHOBaM HapoJHOTO TaHIa. [IpogomkaTe pa3BuBaTh Pusznyeckux criocodbHocrei nereit. Gopmu-
pOBaTh CIIOCOOHOCTH K CAMOIIO3HAHUIO, CAMOPA3BUTHIO M CAMOPEaTH3aIllii CBOUX CIIOCOOHOCTEH.

3apaum moays:
-00y4UTh IBUKEHHUSAM Ha pa3BUTHE KOOPAWHALMH, TIPABUIIaM MY3bIKAJIBHBIX UID;
- pacuIMpsATh OOLIEKYIbTYPHBIM KPyro30p 00y4daroniuxcs;



O6W310HIHI>1CH JOJIKCH 3HATh: OCHOBHBIC TAaHIICBAJIBHBIC JIBHUXKCHH HAPOAHOI'O TaHIIA

- BOCIIMTBIBATb UHTCPECC K UCKYCCTBY TaHIIA,

-popMUpOBaTH MPAKTHUECKNE YMEHHUS U HABBIKU B 00JIACTU PUTMUKH U XOpeorpaduu.

- (hopmupoBaHUE TBOPUECKHUX KAYECTB TUYHOCTH, TBOPUECKOE BOOOpAKEHHE.

IIpenmeTHble pe3yJIbTaThI:

OGanIOH_[I/If/iCSI JAOJOKCH YMCTD BBIINIOJIHATH TAHUCBAJIbHBIC IBUKCHUA HAPOJAHOI'O TaHIld, YyBCTBOBAThH

PUTM.
OOy4aromuiics TOHKSH MPUOOPECTH OCHOBHOUM HABBIK CHHXPOHHOTO JIBUKCHHS B TAHIIC.

Yu4eOHo — TeMaTHUYECKHIi IJIaH

MonyJist «HapoaHo-cTuin30BaHHbINH TaHEI)

n/a

HaumenoBanue TeM

KoaudecTBO 9acoB

Bcero

Teopus

IIpak-
THKa

®opMbI at-
TecTanuu/
KOHTPOJISI

3.1

[lonsaTe «XOpOBOI», HAPOAHO-CTHIIM30BAHHBIN
TaHen. lloHATHE «HAapOAHO-XapakTEpHBIA Ta-
HeL.

2

2

Habmnroe-

HHe, Occe-
Ja. Cro-
JKEeTHasl WI-

pa.

3.2

3HAaKOMCTBO C TaHIICBAJIbBHBIMHU JIBHWXCHUAMU
«Bo none 66}’)631(8 cTOosAIa».

1,5

15

HaGmone-
HHE.

Brmosnne-
HUE MpPaK-
THYECKUX
yIpakHe-
HUHU

3.3

Nzyuyenne 1 xomOuHaiuu TaHna «Bwixom»: me-
BOYEK C TJIATOYKAMH B PYKE; BBIXOJ MAJIbUHUKOB.

Hao6mrone-
HHE.

Brimonne-
HUE TIpaK-
THYECKUX

yIpaxHe-
HUN

3.4

OTtpabotka KpyxeHue nns AeBOUeK € IUIATOY-
KOM; IIary JJisi MaTbUYHKOB.

1,5

1.5

Hao0umroe-
HHE.

Brrmmosnae-
HUE TpaK-
THYECKHUX
yIpakHe-
HUHU

3.5

OTtpaboTka HApOAHBIX IIATOB C MPUTONOM JUIS
JIEBOYEK ¥ MATBYMKOB TIOJT CUET y 3epKaja.

Hao0mone-
HHE.

Brmmonne-
HUE TIpaK-
THYECKHUX

yIpaxHe-
HUU

3.6

OTtpaboTKa HApOJIHBIX IIArOB C MPUTONOM JUIS
JNEBOYEK U MAJIbYUKOB IO CYET; IO MY3BIKY

1,5

15

HaoOmrone-
HUE.
Brimonne-




HUE MPaK-
TUYECKHUX
yIpaxHe-
HUH

3.7

OtpaboTka mepexofoB ABYX TPYII Ha BCTPEUy
JPYT APYTY HOJ CUET; O] MY3BIKY

HaGmrone-
HHE.

Bremomnne-
HUE TpaK-
THYECKHUX
yIpakHe-
HUH

3.8

OTtpaboTKa Kpy>KEHHUI IBYX TPYIII.

1,5

15

Hao0mone-
HHE.

Brmosnnae-
HUE TIpaK-
THYECKHUX
yIpaxHe-
HUH

3.9

OtpaboTka 11aroB B HAPOJAHOM CTHIIE Y EBOYEK
C «BBIOpOCOM» IJIaTKA

HaOmnrone-
HHE.

Brimonne-
HUE TIpaK-
THYECKUX
yIpaKkHe-
HUH

3.10

OTtpaboTKa 11aroB B HAPOJHOM CTHJIE Y MaJIbUU-
KOB U BbINAJ MO CYET

1,5

1.5

Hao0umroe-
HHE.

Brmosnae-
HUE IpakK-
THYECKUX
yIpakHe-
HUHU

3.11

CoenuHeHre ABIKEHUN B TAaHIIEBAIbHYIO CBSI3-
Ky. OTpaboTKa TaHIIEBAIHLHOM CBSI3KHU MOJT CUET;
MOJ1 MY3BIKY.

HaoOmrone-
HHE.

Brimonne-
HUE TIpaK-
THYECKUX

yIpaxHe-
HUU

3.12

Pabota Hax 2 wacTeio TaH1a, OTPAbOTKA XOPO-
BOJHOTO II1ara B MaJioM KPYTy.

1,5

1,5

Habmroe-
HHE.

Brrmmosnae-
HUE TIpaK-
THYECKHUX
yIpakHe-
HUHU

3.13

PaboTa Hajg MpoXoa0M uepe3 XOpOBOJI CTapIeit
rpynmnbl, oTpaboTKa I1aroB.

Hao0mone-
HHE.

Brmmonne-
HUE MpPaAK-
THYECKHUX

yIpakHe-




HUHN

3.14

OTtpaboTKa maroB BIepes co CTapIiei rpynnon

1,5

15

Hao0mone-
HHE.

Brmonne-
HUE TIpaK-
THYECKHUX
yIpaKkHe-
HUU

3.15

OTtpaboTka 1maroB BIiepe/ ¢ paCKpbITHEM PYK B 1
MO3ULMHU CO CTapLIEH TPYIIION

Ha6mrone-
HHE.

Bremomnne-
HUE TpaK-
THYECKHUX
yIpaKkHe-
HUH

3.16

Pabota Hajx CHHXPOHHOCTBIO IBMKCHHH JIBYX
CPYI AETEN.

1.5

15

HaGmone-
HHE.

Brmosnne-
HUE MpPaK-
THYECKHUX
yIpaKHe-
HUH

3.17

Pabora Hax 3 wacThio TaHIA C IEPEXOAaMH T0]T
CUET.

Ha0mnroe-
HHE.

Brimonne-
HUE TIpaK-
THYECKUX

yIpaxHe-
HUN

3.18

OTtpaboTKa 11aroB ¢ NepecTyrnaHueM HaKpecT
MOJT CUET; MO/ MY3bIKY.

1,5

1,5

Hao0umroe-
HHE.

Brmosnae-
HUE IpakK-
THYECKUX
yIpakHe-
HUH

3.19

OTtpaboTKa CHHXPOHHOTO I1ara 000MX TPyI B
TaHIIE.

Hao6mone-
HHE.

Brmmonne-
HUE TIpaK-
THYECKHUX

yIpaxHe-
HUU

3.20

OTtpaboTKa IBIKEHHUH «pydeek» MPOXo1 uepes
CTapILyIO TPYIITY

1,5

1.5

Habmroe-
HHE.

Brrmmosnae-
HUE TIpaK-
THYECKHUX
yIpakHe-
HUH

3.21

OTtpaboTKa 1mepexo/10B B 3aKIIOUYNTEIHLHON Ya-
CTH.

Habmrone-
HHUC.




Brmonne-
HUE TIpaK-
THYECKHUX
yIpakHe-
HUH

3.22

OtpaboTka nokioHa B koHIle. OTpaboTKa Kax-
JIOM YaCTH TaHIIA.

1,5

15

Hao0mone-
HHE.

Brmonne-
HUE TIpaK-
THYECKHUX
yIpaKkHe-
HUU

3.23

CoenuHeHne BceX YacTeEN B TaHELL.

HaoOirone-
HHE.

Brimonne-
HUE TIpaK-
THYECKUX
yIpaKkHe-
HUH

3.24

Penerunus Bcero Tadua

1,5

15

Hab6mrone-
Hue. AHa-
3

3.25

Pazorpes. OTpaboTka TaHIa O MY3BIKY

Habnroe-
Hue. AHa-
N3

3.26

Pasorpes. [1oka3 TaHna noj MyssIky.

1,5

1,5

Hao0mroe-
Hue. AHa-
3

3.27

Pasmunka, pactskka. [Ioka3 TaHIa poauTesnsaM.
BeicTymuienue.

Htoropoe
BBICTYILIIE-
aue. Kon-
TPOJIbHOE
3aHATHE.
Ananus.

3.28

Hrorooe 3anstue. [lonsenenne nToroB paboTsl
o0beuHenus. Th Ha TeTHUX KaHUKYJax.

1,5

1,5

becena,
onpoc

UTOT'O

49

3,5

45,5

COJIEPXKXAHHUE MOAVYJA
«HapoaHO-CTHIM30BAHHBIN TaHELD)

Tema 1. [lonsiTHE «XOPOBOA», HAPOAHO-CTHIN30BaHHbIN TaHel. [loHsATHE «HApOIHO-
XapaKTepHbIH TaHel.

TCOpI/IHI becena: «Uto Takoe XOpoBOL, HapOHHO-CTHHH3OBaHHBIﬁ TaHCII. CroxxeTHas urpa «HapoL[Ho-

XapaKTEPHBIM TaHEID.

Tema 2. 3HaKOMCTBO ¢ TAHLEBAJbLHBIMY JIBH:KeHUAMH «Bo moJsie 6epe3ka crosiiay.

[IpakTuka: BeimonHeHWE TaHIIEBATBHBIX ABMKEHNN «Bo mose 6epe3ka crosiay 1Mo mpuMepy neaaro-

ra.




Tema 3. Uzyuenne 1 koMOuHanuyM TaHna «BpIXoa»: 1eBOYEK € JIATOYKAMH B PyKe; BbIXO0/
MaJIbYHKOB.

[Ipaktuka: Beimonnenne komOuHanuu Tanna «Beixomay» mo oOpasiy neaarora.

Tema 4. OTpadoTka Kpy:xeHue 1J151 1eBOUYEK € IVIATOYKOM; HIATH JJIS1 MAJIbYUKOB.
IIpakTuka: BelrmonHeHre IBUKEHUM 1eBouKkaMu «KpyKeHue ¢ IIaTouKaMu», BBIIIOJHEHHE 11aroB
MaJIbYUKaMH.

Tema 5. OTpadoTKa HAPOAHBIX IIATOB € PUTONOM /JIsl IeBOYEK H MAJIbYMKOB I0J CYeT y 3ep-
KaJja.

[IpakTuka: BeinosiHeHHE HAPOAHBIX ArOB C IPUTONIOM IO CUET Y 3€pKaa.

Tema 6. OTpadoTKa HAPOJAHBIX IATOB C MPUTONOM IJIsl JeBOYEK U MAJIbYMKOB IO/ CYET; MO/
MY3BIKY.

IIpakTuka: BeinosHeHre HAPOJHBIX IIArOB C IPUTOIIOM IIOJ CYET U IIOJ MY3BIKY.

Tema 7. OTpadoTKa nepexo0B ABYX I'PYIIII HABCTPe4y APYT APYrY MOJ CYeT; MOJ MY3BbIKY.
IIpakTuka: BeinosgHeHue epexoa0B ABYX TPYII HABCTPEUy APYr APYry MO CYET U MO MY3BIKY.
Tema 8. OTpadoTka Kpy:KeHuil ABYX IpyIil.

ITpaktuka: OTpaboTKa Kpy>KEHUH IBYX IpyII

Tema 9. OTpadoTKa HIaroB B HAPOJAHOM CTHJIE Y IeBOYEK € «BbIOPOCOM» IIATKA.

IIpakTrka: BelnonHeHue maros B HApOJAHOM CTHIIE Y IEBOYEK C «BBIOPOCOM IIaTKa

Tema 10. OTpadoTKka IIATOB B HAPOJHOM CTHJIE Y MAJTbYHKOB M BbINA/A O] CYeT

IIpakTuka: BelnosgHeHUe AaroB B HAPOAHOM CTHIIE Y MAJIbYMKOB M BbINIAJ O] CYET.

Tema 11. CoenuHeHue ABUKeHNH B TAHIEBAJIBHYIO CBS3KY. OTpadoTKa TaHLEBAIbHON CBA3KH
NojA C4€éT; Mo My3bIKY.

[IpakTuka: CoeqrHeHNE ABM)KEHUN B TaHIIEBAIbHYIO CBA3KY. OTpabOTKa TaHLIEBAILHOM CBSI3KU MO
CUET U MOJ MY3BIKY.

Tema 12. PaboTa Hajx 2 4yacThI0O TaHIA, 0TPA0GOTKA XOPOBOJIHOI0 IAra B MaJIOM KPYTy.
IIpakTuka: BelnosHEeHNE XOPOBOIHOTO 1Iara B MajOM KpyTYy.

Tema 13. PaGoTa Hax NpoxooM yepe3 XOPOBO/ cTapieil rPynnbl, 0TPa00TKA IATOB.
[TpakTuka: BeinmonHeHnue nmpoxoaa yepe3 XOpoBoJ cTapllei rpymniibl, 0TpadoTKa 1I1aros.

Tema 14. OTpadoTka I1aroB Brepe] co crapuieil rpynIom.

ITpakTuka: OTpaboTKa IaroB BIEpe]l CO CTapIlei rpynnou.

Tema 15. OTpaboTka IaroB Brepex ¢ pacCKpbITHEM PYK B 1 MO3UIIUM €O cTapIIel rpynmnou
IIpakTuka: BeinosgHeHe aroB BIEpe ¢ paCKpbITHEM PYK B 1 mo3unum.

Tema 16. PaboTa Hai CHHXPOHHOCTBIO IBHKEHUI IBYX IPyI JeTei.

ITpakTuka: OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH ABMXKEHHUH ABYX I'PYIII AETEH.

Tema 17. PaG6oTa Haa 3 4yacThbI0 TaHIA C IEPeX0IAMHM MO/ CYET.

ITpaktuka: OTpaboTKa 3 4acTH TaHIIA C MEPEX01aMu MO/ CUET.

Tema 18. OTpadoTka IAr0B ¢ NepeCcTYNAHMEM HAKPECT MO CYET; Mo MY3BIKY.

IIpakTrka: BeinmonHeHue maros ¢ nepecTynaHueM HakpecT MOoJ CUYET; U MO MY3BIKY 110 00pa3ily
nezjarora.

Tema 19. OTpadoTka CHHXPOHHOIO Iara 00OMX rpynn B TaHIE.

[IpakxTuka: OTpaboTKa CHHXPOHHOTO IIara.

Tema 20. OTpadoTka ABHAKEHHI «pPyyeer» NPOX0oJ] Yepe3 CTapuIylo rpynmy.

[IpakTuka: OTpaboTKa IBUKEHUIN «PYydEeK».

Tema 21. OTpadoTKa nepexoq0B B 3aKIIOYUTEIbHON YaCTH

[IpakTuka: BeimonHeHne u 0TpaboTKa MEPEX0/I0B.

Tema 22. OTpaboTka NOKJI0HA B KOHIe. OTPadoTKA KaXK/A0il YaCTH TAHLA.

[IpakTuka: OTpaboTKa yacTeil TaHla, IOKJIOHA B KOHIIE TaHIIA.

Tema 23. CoenqnHeHHe BceX YacTed B TaHEII.

[Ipaktuka: CoenHEeHNE BCEX YacTel B TaHEll.

TeMma 24: PenmeTunus Bcero TaHIa

[Tpaktuka: Penerunmst Bcero Tanma. OTpaboTka HEIOYETOB.

Tema 25: Pazorpes. OTpadoTka TaHIa O MY3bIKY.



[TpakTuka: BeimonHenue ynpaxxHeHui Ha pazorpeB. OTpaboTKa TaHLA TOJ MY3BIKY.
Tema 26: Pa3zorpes. [loka3 Tanna nmox Mmy3bIKy.

IIpaxTuka: BelnonHenue ynpaxHeHUN Ha pasorpes. Iloka3 roroBoro tanua.

Tema 27: Pazmunka, pacrsikka. [lokas tanua poaurensim. Beictyniienue.
IIpaktuka: [Ipe3eHTanus BBIydeHHOTO TaHIa JJIs POJUTENCH.

Tema 28: Utorosoe 3ansitue. [logBenenue utoroB padorsl o0beanuenusi. Th Ha JJeTHUX KaHU-

KyJIax.

Teopus: [lonBenenue nroroB nporpamMmsl. becena Ha temy

METOANUYECKOE OBECIIEYHEHHUE

Tema 3ausg-
THH

Dopmbl 3aHITUI

Meroa o0yue-
HUS

WNudopmannonso
Mmeroanyeckoe obdec-
IeYeHne

®opMa IpoBENCHUS
KOHTPOJIS

1 Monyne «PuTMHKa M IJIaCTHUKAY

HNucTpykTax OTKpBITOE 3aHSTHE.
1 Purmukan |becena. Harnanaeii My3bIKanbHbIE TUCKH, | AHAIU3
IJIACTUKA IIpaktnueckoe |IIpakTdeckuii |My3bIKaJIbHAs
3aHSTHE. anmnaparypa,
METOIMYECKas
nuTeparypa,
Kpacku u Oymara.
2 Monaynb «JleTckuii TaHem
IIpakTueckoe My3bIKaJabHbIE JUCKH,
2 Jerckuii Ta- |3aHATHE Harnsaansrii MY3bIKaJIbHas Brictymienune Ha
Hell KoJuleKTuBHas M |[IpakTtuueckuit |ammaparypa, POAUTEIBCKOM CO-
VH/IUBUyaTb- METOIMYECKas Opanuu. AHaU3
Has pabo- JIATEpATypa,
Ta (1o HeoOXo- UHJUBUAYaJIbHbIE
JTUMOCTH) KOBPUKH
3. Moaynb «HapogHo-CTUIIM30BaHHBIN TaHEI)
[Ipaktnueckoe |Harmsaanblii My3bIKaabHbIE TUCKH,
3 Haponno- 3ansaTue. Kon-  |[IpakTtudeckuil |My3bIKainbHas Hrorosoe BBICTYII-
CTUJIN30BaH- |JIEKTUBHAsS U UH- arnmaparypa, JIEHHE, KOHTPOJIb-
HBI TaHell |JUBUyaJIbHAs METOINYECKas HOE 3aHATHE.
pabora. IuTeparypa, Ananus

KOHIOCPTHBIC KOCTIO-
MBI
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KAJIEHIAPHO-TEMATUYECKHWM ILTAH

Ilpunoscenue 1

Ne n/mt HanmenoBanue temsl Bcero Teopus IIpakTuka
4acoB

Moayab 1. PUTMHKA ¥ IU1aCTHKA 44 45 39,5

1. Nucrpykrax no Thb u [1b. BBenenue B nporpamMmmy 2 1 1
«PutmMuKy». 3HAKOMCTBO ¢ OCHOBHBIMH IOHATUSMH.
TanneBabHbIN QoapkiIop HapoaoB CaMapckoii 06ia-
CTH.

2. 3akperuienue nousatuil «PoBHas cniHay, «BbeITsHyTas 15 0,5 1
cTonay.

3. [TepBuuHnas auarHoctuka. OnpeneiaeHre HHIUBUAYallb- 2 - 2
HOT'0 YPOBHS OJI'OTOBKH.

4. VYipakHeHus: Ha pa3BUTHE ATACTUYHOCTH CTOIIBI: MOJTY- 1,5 - 1,5
HaJIbLIbl, IEPEKaThl, IPUCEIAHNUS.

5. VYipakHeHus: Ha IEPECTPOCHUs] B LIEPEHTY, B KOJIOH- 2 - 2
HY, B PaCCHIIHYIO 10 KOMaH/IE.

6. [TocTanoBka kopryca. OCHOBHbIE MTpaBUiIa. Y IpaKHE- 1.5 - 1,5
HUS JUTSI Pa3BUTHS THOKOCTH, PSIMON CITMHBL.

7. [TocTpoeHre B LIEPEHTYy W KOJIOHHY, IMEPEABHKEHUE 2 - 2
B CIEIUICHUU 32 PYKH ((T'YCEHMIIa»), B PACCHIIHYIO 110
KOMaHJI€.

8. VYrpaxHeHus Ha yCTOWYNUBOCTh, Pa3BUTHE KOOPAVHA- 1,5 - 1,5
uu (ynpaxsenue «llamsy).

9. [TocTpoeHre B Kpyr U HepeABUKEHHE IO KpPYry B 2 - 2
pa3IMYHBIX HANpaBJIEHUSAX 3a MEAaroroM — «Xopo-
BOJI»

10. | Opuentups! BrpaBo, BleBO. OpUEHTHUPHI K LIEHTPY, OT 1,5 - 1,5
IICHTpA.

11. | YopaxkHeHus Ha pa3BUTHE Ipecca (crubaHue — pasru- 2 - 2
OaHue Kopmyca, paboTta HOr)

12. | YopaxkHeHus Ha pUTMUYHOCTb. Mrpa Ha puTMUUecKuit 1,5 - 1,5
pucyHok «ITapoBo3uk». My3bIKaIbBHO-PUTMHUYECKAS UT-
pa «/lopoxka»

13. | VopaxHeHus Ha KOOPIMHAIIHIO. 2 - 2

14. | YopaxkHeHust Ha OpUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE. 1,5 0,5 1

15. | Kommieke ynpakHeHUH 7151 TOCTAaHOBKU KOpIyca, PYK. 2 - 2

16. | KoMmrutekc ynpaKHEeHUH JIIs TOCTAaHOBKH TIO3HIIHIA HOT, 1,5 - 15
MOJIOKEHUHN TOJIOBBI.

17. | Pactsxkka. 2 1 1
HaxksoHbI U3 OJ0XKEHUs CHJI BOEPEA ¢ HOTaMU BMECTe
Y BPO3b.

18. | HaknoHbI 3 MONOKEHUS CHUJIS BIIEPEN C HOTaMH BPO3b. 15 - 15

19. | PurMudeckne pa3MUHKH Ha Pa3BUTHE OTIEIBHBIX TPYIII 2 - 2
MBIIIII

20. | PUTMHKO-TUMHACTUYECKUE YITPAKHEHUS 15 - 15

21. | Obmepa3BUBaIOIINUE YIPAKHCHHS. 2 - 2




22. | ITanpunkoBas TMMHACTHKA «IIOK, IIOK, JIOIIAAKA, 1,5 0,5 1
«IIlamoBauBEIC HAJIBYUKH.
23. | BemosiHeHHe mimaraTa ¢ mpaBoi HOTH , C JICBOW HOTH. 2 1 1
24. | BeImogHeHWe MOnepeyHoro marara. 15 - 15
25. | IloaroToBka K 3aHATHIO, PACTSIKKA. 2 - 2
HToroBoe OTKPHITOE 3aHATHE AJII POIUTEIICH.
Moayab 2. JleTckuii TaHely 40 2,5 37,5
26. | IlpocMoTp Bueo3amucell BBHICTYIUICHHH JETCKUX KOJI- 1,5 1,5 -
JIEKTUBOB. UeM JACTCKUN TaHEI| OTJIMYaeTCsS OT B3POCIIO-
ro
27. | Paborta HaJ BBIXOJOM C KYOMKAaMH I10J CUET U MY3BIKY. 2 1 1
Otpaborka mara «['HomukoB». OpueHTauus B MHpo-
CTPaHCTBE.
28. | OtpaboTka nBMWXEHHN pyKaMu «BepTymikay Mo c4er u 1,5 - 1,5
My3bIKy. [IpuaymbiBanue IBUXKEHUN AJi1 TPYIHIIOBOTO
TaHIIa.
29. | OrpaboTKa CHHXPOHHOCTH TIOJ CUET, IO MY3bIKATbHOE 2 - 2
COTIPOBOXICHHE.
30. | dmwxenne «llotsruBanue», «Beprymkay. Ilepectpoe- 1,5 - 1,5
HUE B KOJIOHHY. [lepecTpoeHue no auaroHan.
31. | laru B CTOpPOHBI, MPBDKKH C «IIO/PKATBIMU» HOTAMH 2 - 2
0TpabOTKa MOJ CUeT
32. | OtpaboTKa 1Moja My3bIKY. 1,5 - 1,5
33. | Yopaxnenue Ha packpemnoiienue: OObIrpaTh CIIOBa B 2 - 2
MIECHU JIBIDKEHUSIMU Yy 3epKaia (0e3 My3bIKH U IOl MY-
3BIKY)
34. | Pabora B mapax «Kpyxenue». OTpaboTka JBUKCHHE B 15 - 1,5
napax MoJi CUeT, MOJ MY3bIKY.
35. | OrpaboTKa IBIKEHUHN «IOYEMYUKa» O] CYET, IO MY- 2 - 2
3BIKY.
36. | XJIONKOBBIE YNpa)KHEHHs] HAa PUTMUYECKUH PUCYHOK, 1,5 - 1,5
10T MY3BIKY.
37. | NHcueHnpoBaHue 3aJaHHOTO NEHCTBUS MO XJIOMKH. 2 - 2
38. | Orpabotka nBmwkeHUs «S uIy» 1 «3ApaBCTBYHTE» MO 15 - 1,5
cYeT
39. | OtpaboTka aBmxkeHus «S uay» nu «31IpaBCTBYHTE» MO 2 - 2
MY3BIKY.
40. | OTpaboTKa IBMKEHHUHN IO CUYET U MO/ MY3BIKY. 1,5 - 1,5
41. | OtpaboTka nBMkeHH miedamu «He3Haiikay. 2 - 2
42. | OTpaboTka JBMXKEHHUS «IpHCEI» Uil MalbYUKOB U 1,5 - 15
«IIPBDKKHY JUIS JICBOYEK.
43. | PaboTa HaJl CHHXPOHHOCTBIO ABM)KCHUI TIOJT CUET. 2 - 2
44. | PaboTa HaJl CHHXPOHHOCTBIO JIBIDKEHUH MO MY3BIKY. 15 - 15
45. | CoennHEeHNN BCeX ABMKEHUN B TaHEIL. 2 - 2
46. | OTpaboTka TaHUa. 15 - 15
47. | I'enepanpHasi peneTuus. 2 - 2
48. | Utoru pabotsl. [loka3 TaHIa Ha pOAUTETHCKOM cOOpa- 15 - 15
HHH.
Moayab 3. HapoaHo-cTH/IM30BaHHbI TaHel 49 3,5 45,5
49. | [lonaTHE «XOPOBOI», HAPOIHO-CTHIIN30BAHHBIM TAHEII. 2 2 -

[lonsiTHE «HAPOAHO-XAPAKTEPHBIA TAHEID.




50. | 3HaKOMCTBO C TaHIEBAJILHLIMHU IBIKEHUAMU «Bo moste 1,5 - 15
Oepeska crosiiay.

51. | Uzyuenue 1 xomOuHaruu TaHna «BwIxom»: 1eBoYEK ¢ 2 - 2
IJIATOYKAMH B PYKE; BBIXOJI MAJIBUUKOB.

52. | Orpabotka KpyxkeHue ajis 1eBOUYEK C IIATOYKOM; IIaru 1,5 - 1.5
JIIS MAJIbYMKOB.

53. | OTpaboTka HAPOAHBIX IIATOB C MPUTOIIOM IS JEBOYEK 2 - 2
¥ MAJIbYUKOB TIOJT CUET y 3epKaJia.

54. | OrpaboTka HAPOAHBIX IIArOB C MPUTOIIOM IS JE€BOYEK 1,5 - 15
¥ MQJILYUKOB TIOJI CUET; TIOJT MY3BIKY

55. | OrpaboTka mepexoA0B NIBYX TPyHI Ha BCTpPEYy IPYT 2 - 2
JIPYTY TIOJI CUET; O]l MY3BIKY

56. | OtpaboTka Kpy>KEHUU JBYX TPYIIIL. 15 - 1,5

57. | OrpaboTka 1aroB B HAPOJHOM CTHUJIE Y AEBOYEK C «BbI- 2 - 2
Opocom» IIaTka

58. | OrpaboTKa 11aroB B HAPOJIHOM CTUJIE Y MAIbYUKOB U 1,5 - 1.5
BBIIIA]] [10J] CYET

59. | Coenunenue IBMKEHUH B TaHLIEBaJIbHYIO CBSI3KY. OT- 2 - 2
paboTKa TAaHIIEBATBHON CBSI3KH O] CUET; O] MY3BIKY.

60. | PabGora Hax 2 yacThiO TaHIla, OTPAOOTKA XOPOBOIHOTO 1,5 - 15
niara B MaJioM KpyTy.

61. | PaGora Hag mpoxomoM uepe3 XOpOBO CTapiei TPpyIi- 2 - 2
b, 0OTPAOOTKA 1I1aroB.

62. | OrpaboTKa maroB Bepes co CTapiiel rpynmnon 15 - 1,5

63. | OtpaboTka 11aroB BIepeJl C pacKpbITHEM PYyK B 1 m0o3H- 2 - 2
UM CO CTApILICH rPynmnoin

64. | Pabora Hag CHHXPOHHOCTb JBUKEHHUM IBYX TPYIII Je- 15 - 15
TEH.

65. | PaGora Hajg 3 yacThIO TaHIA C IEPEXOAAMHU TOJI CUET. 2 - 2

66. | OTpaboTKa IIaroB ¢ MEPECTYMAHNEM HAKPECT MO CUET; 1,5 - 1,5
M0J1 MY3BIKY.

67. | OrpaboTKa CHHXPOHHOTO IIara 000X TPYII B TaHIIE. 2 - 2

68. | OtpaboTka IBMXKEHUHN «pydeeKk» MIPOXOJ uepes3 cTap- 1,5 - 1.5
HIyro Tpynmny

69. | OrpaboTka Mepexo 0B B 3aKITIOYUTEILHON YaCTH. 2 - 2

70. | OrpaboTka nokyioHa B KoHIle. OTpaboTKa KaXKI0i yacTu 15 - 15
TaHIIA.

71. | CoennHeHne Bcex 4yacTell B TaHELL. 2 - 2

72. | Penmerunus Bcero TaHia 15 - 15

73. | Pazorpe. OTpaboTKa TaHIIA TTOJT MY3BIKY 2 - 2

74. | Pazorpes. [loka3 TaH1a Mo My3bIKY. 15 - 15

75. | Pazmunka, pactspkka. [Tokas tanna poaurensm. Bei- 2 - 2
CTYIUICHHE.

76. | UroroBoe 3anstue. [lonBenenue utoros paboTsl 00b- 15 15 -
enuHeHus. Th Ha JeTHUX KaHUKYysax.

Hroro: 133 10,5 122,5




