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KPATKASA AHHOTALIUA
JlononHuTenbHas 00meoOpazoBaTenbHas oOIliepa3BuBaromas mnporpamma «Putmuka» (nanee-

[Iporpamma) coctout u3 3-x monyneu: «Purmuka u 1uiactukay, «Jlerckmii tanem», «HapomgHo-
CTHJIN30BAHHBIN TaHEI.
[IporpaMmMa HampapiieHa Ha MPHOOIIEHKE JeTel K TaHIIeBaJbHO-MY3bIKaJIbHOW KYJIbTYpe, IpUMEHe-
HUE TMOJIyYeHHBIX 3HAHWM, YMEHHUI U HABBIKOB XOpeorpaduuecKkoro TBOpPUYECTBA B MOBCEAHEBHOMU Jie-
ATENBHOCTH, YIYy4YLICHHE CBOEro 00pa3oBaTelIbHOTrO pe3yibTara, Ha CO3JaHHWE HHIUBHIYaJIbHOTO
TBOPYECKOT'O MPOIYKTA.

HHOACHUTEJBbHAA 3AIINCKA
OOyueHnue aereil MiIaIIero MKOJLHOIO BO3pacTa PUTMHUKE U TaHIy M pa3BUTHE y HUX Ha 3TOH oc-
HOBE TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEN TPeOYyIOT OT IeAarora, He TOJIBKO 3HAHMS ONPENIeNIEHHOW COOTBET-
CTBYIOILE METONMKH, HO U IPEAINONAralT HAJIU4ue y HETO IPABWIBHOTO IIPEICTABICHUS O TaHLE
KaK XyJI0’)KECTBEHHOH NIEATENbHOCTH, BUJIE UCKycCcTBA. IMEHHO NOHMMaHKEe IPUPOJIbI TaHLA 1103BO-
JseT nearory 0oJiee OCMBICIEHHO U KBATH(DHUIIMPOBAHHO PEIATh TOCTABICHHBIE 3a/1a4H.
Pummuueckan cumnacmuka — onna u3 >3pQGeKTUBHBIX (OPM MOBBIIICHUS ABUTATEIbHOW aKTHBHO-
CTH, OpraHU3aluu 370POBOro o0pas3a >KU3HH.
C nmomoupl0 pUTMUYECKON TMMHACTHUKU MOKHO CHATH ICUXMUYECKOE HAMpPSKEHHE, MOBBICUTH YM-
CTBEHHYIO U (PM3NYECKYIO0 PAOOTOCIIOCOOHOCTD, YIYUIIUTh CAMOYYBCTBHUE.
3aHATHS B JIETCKOM O0beAMHEHUM «PUTMHKA M TaHIBI» OTKPBIBAIOT OOJBIIME BO3MOMXHOCTH AJIS
MHOT'OCTOPOHHUX CHOCOOHOCTEH IKOoNbHUKA. Ha 3aHATHAX HeTCKOro oObeInHEHHsI caMoe IJIaBHOE
IpoOyIUTh B JIETAX XYA0XKECTBEHHOE HAyaslo, ONTUMAIBHO Pa3BUTh MHIAMBHUIYalIbHO- XOopeorpadu-
YecKHe JaHHbIe KaKA0ro pedenka. [IoMruMo pa3BUTHS My3bIKAJILHO - PUTMHUYECKUX JIaHHBIX Ha 3aHs-
TUSAX 3HAKOMSTCS C J€TCKUMHU M HAPOJIHBIMU TaHI[AMHU.

Taney — 370 My3BIKAJIbHO-TNIACTUYECKOE UCKYCCTBO, CIIEU(PHKA KOTOPOTO COCTOUT B TOM, UTO, KaK
U BCAKHUI BUJ HCKYCCTBA, OTpa)kas OKPYKAIOUI[YIO0 KU3Hb B XYJOXECTBEHHBIX 00pa3ax, BOIUIOIIAET
UX C IMOMOIUIBIO BBIPA3UTENIbHBIX JBHKEHUN UCIIOIHUTENEH, 0€3 KaKUX-JINOO CIIOBECHBIX MOSICHEHUH.
3TO B MOJIHOW Mepe OTBEUYAET JBUTATENIbLHON MPUPOJIE NETCKOT0 BOOOpaXeHUs, 11l KOTOPOIo Xapak-
TEPHO JACWCTBEHHOE BOCCO3/]aHNE 00pa30B JETbMH «IIpH MOCPEICTBE COOCTBEHHOIO Tenay». M3 aToro
CIIeIyeT, YTO B TaHIIE TBOPUYECKOE BOOOpaKEHUE MOXKET pa3BUBAThCA YPPEKTHBHEE, UEM B JIPYTHUX
BHJIAaX JE€TCKOW MY3bIKaJIbHON JAESATEIBHOCTH.

HanpasieHHOCTh NpOorpaMmsbl. GU3KYJIbTYPHO-CIOPTHUBHASI.

HoBu3Ha naHHOM 10NOJHUTENBHON 00pa30BaTeIbHON IPOrpaMMBbl 3aKIF0YAETCS B TOM, 4YTO MO
(¢opme opranusanumn o0pa3oBaTeIbHOIO NMpoLecca OHA ABJsieTCss MOAYJIbHOI. [Iporpamma mno-
CTpO€Ha Ha JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOM O0yU€HUH (CO3/1aTh KaXA0My PEOCHKY BCE YCIOBHS [
HaunOoJIee MOJIHOTO PACKPBITUS M peaTu3aliii CIocOOHOCTEH ).

HoBu3Ha mpocnexuBaercss B €€ COJAepX)aHUU: B 00pa30BaTeNbHBIA MPOLECC BKIIOYEHBI JIEMEHTHI
¢usnyeckoro Bocnutanus. biaarogaps 3ToMy JIeTH MOTy4YarOT HaBBIKM TaHLEBAJIBHOM NEATEILHOCTH
u (puznueckor KyabTypbl. PeOEHOK 4yBCTBYeT ce0sl yCIEIIHBIM U MOJy4YaeT HaBBIKU, YMEHHUS JUIS
MIPAKTUYECKON JIEATEITBHOCTH.

B nmporpammy BBeneH paznen « PUTMHKa M TUTacTHKa» Tak Kak JUisl J€TEH 3TOTO BO3pacTa XapakTep-
HBI cielU(UUIECKUE TICUXO0JIOTHYECKHE 0COOCHHOCTH (paccestHHOE BHUMAHUE, YTOMIISIEMOCTbh, OBICT-
pasi yCTaJIoCTh), IO3TOMY PUTMHKA, a 3TO YaCTOE YepelOBaHUE OHOIO ABUKEHMS C APYTUM, CMEHa
MY3BIKQJIBHOTO TEMIIA, HACTPOEHHSI, AENAET 3aHIATHS HE CKyYHBIMH, a HACHIILIEHHBIMU U UHTEPECHBI-
MHU.



3aHATUSA CIyXaT 3a1a4aM (pu3ndeckoro BocnutaHus. OHM COBEPIICHCTBYIOT JABUraTeIbHbIC HABBIKU
peOeHKa, YKpEeIIsIOT MBIIIIBI, OJaroOTBOPHO BO3ACHCTBYIOT Ha pabOTy OpraHoB JbIxaHHs. Pa3BuBa-
10T y IeTeil My3BbIKaJIbHBIN CITyX, IaMSTh, YYBCTBO PUTMA, (POPMUPYIOT Xy10KECTBEHHBIH BKYC.

Jletn Mitajiiero Bo3pacra u3-3a CiadOCTH MBI HE MOTYT JIOJTO JEPKaTh KOPITYC B HATSHYTOM CO-
CTOSTHUH U MO3TOMY OBICTPO YCTaIOT. YIPAXXKHEHUS Ha KOBPUKAX CHOCOOCTBYIOT PACKPEMOIICHUIO U
OTBJICKAIOT BHUMAHHE JCTEH Ha 3aHATUSA APYTOro Xapakrepa.

B nannyio nporpaMMy BBEIEH PErHOHAIbHBIA KOMIIOHEHT: 00y4arouecs Mo3HAKOMSITCS C Uc-
TOpUEH U CTAaHOBJICHUEM JaHHOTrO BUJa ciopTa B Camapckoi o0iacTu.
AKTYaJIbHOCTb IPOrPAMMBI:
TBopuecTBO, ero opMupoBaHue 1 pa3BUTHE - OAHA U3 WHTCPECHEUIINX U TAUHCTBEHHBIX MPOOIIEM,
MIPUBJICKAIONIAsT BHUMAHUE HMCCIEAOBATEICH pa3HBIX CHeNHalbHOCTeH. V3ydeHue 3Toi mpoOieMbl
aKTyaJIbHO B CBSI3U C TE€M, YTO IJIABHOE YCJIOBUE MPOTPECCHBHOIO Pa3BUTHs OOIIECTBA - YEIIOBEK,
CIOCOOHBIN K TBOPUECKOMY CO3UIAHUIO.
dopMHUpOBaHUE TBOPUYECKUX KAueCTB JIMYHOCTH HEOOXOIMMO HAayMHATH C JETCKOro Bo3pacrta. [lo
MHEHUIO TICUXOJIOTOB U MEAAroroB, AeTei ClieqyeT Kak MOYKHO paHblle MOoOYKIaTh K BBITOTHEHUIO
TBOPYECKHUX 3aJIaHUM.
AKTYaJIbHOCTh IIPOOJIEMBI c/ieNiaia HEOOXOAUMBIM MOMCK BUJIOB JETCKOM XY/I0KECTBEHHOM JesiTelNb-
HOCTH, ONITUMAJIbHBIX C TOUKH 3peHUs (POPMUPOBAHUS TBOPUECTBA.
TBopuecTBo neteil - cBoeoOpa3Has chepa uX AyXOBHOU )KU3HU, HX CAMOBBIPAKEHHE.
UpesBblyaiiHO OJaronpUsTHBIM JUIsl Pa3BUTUS TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEW SIBISIETCS TaKOW BHUJ HC-
KYCCTBA, KaK TaHell.
Tanen He TOMbKO opMa XyI0)KECTBEHHOTO 0TOOpaKeHHUsI )KU3HU, HO U (opMa olrienus moaeit. s
JeTed MJIaJIIero MIKOJbHOIO BO3pAacTa TaHILIEBalbHAs JEATEIBHOCTb SIBIAETCS OJHUM U3 CPEICTB
Mo3HaHus Mupa. Bo Bpemsi 03HAKOMIJIEHHS € pa3JIMYHbIMU TaHLIAMM, JETH MOJY4arOT 3HAHUS O KYJIb-
Typ€ pa3HbIX HAPOJOB, UX TPALULMIX, HAPOJHBIX KOCTIOMAaX, HICTOPUH HAPOJIOB Pa3HbIX HALlMOHAIIb-
HOCTEM.
Tanen momoraeT co3/iaTh yCIOBH AJIsl caMOpean3aliy BceX JeTel, HO Ipy 3TOM HEOOXO0AUMO KOH-
LEHTPUPOBATh BHUMAHUE Ha UHIUBUIYaTbHOCTH KaXJ0ro peOeHKa.
Jlannast mporpamma rnomoraeT popMHpoBaTh B peOEHKE aKTUBHYIO JAESATEIbHYIO JTUYHOCTb.
VYuut nereit o6marbes U paboTaTh B KOJUIEKTHBE.
IlosnydeHHbIE 3HaHWS U YMEHUSI IETH CMOT'YT MCIIOJIb30BaTh U IPUMEHSATH B NAJIbHEHIIECH KU3HU.
IHenarornyeckas mejecoo0pasHOCTh JaHHOM MPOrpaMMbl 00yCJI0BJICHA!
- )KEJIAHUEM JETeU U UX POAUTEIEH;
- 3]I0pOBbE COEPETAIOIINM COITPOBOKICHUEM MPOTPAMMBI.
OcCHOBHOI NpUHIUN NporpamMMel. [locTeneHHOCT B YCBOEHHH MaTepuaa.

[IporpamMma MoskeT ObITh pealin30BaHa ¢ O0YYAIOIIMMHUCS ¢ OTPAHUYEHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH
3nopoBbs (OB3).
eas mporpammsi:
- 00y4uTh 3J€MEHTaM PUTMUKHU U TaHIa, BOCIIUTATh B YUCHUKAaX YyBCTBO K IPEKpacHOMY (ITocpe-
CTBOM XOpeorpapruecKoil IaCTUKK) YyBCTBA APYkKObl U KOIJIEKTUBU3MA; Pa3BUTHE UHAUBUAYAIIb-
HBIX 0OCOOCHHOCTEH JINYHOCTH pedeHKa yepe3 00yueHre OCHOBAM TaHIIA.
3agaun
Ooyuaromue:
- IO3HAaKOMUTH C OOIIUMHU TEOPETHUECKUMHU MOHITUSIMH PUTMHUKO-TAHIIEBAIbHON JAESITENbHOCTH;
- popMHUPOBATH 1ETIOCTHOE TIPEICTABICHHE 00 NCKYCCTBE TAHIIA;
-00y4YHUTh IBU)KEHUSIM Ha pa3BUTHE KOOPIUHAIMH, TPaBUIIaM MY3bIKAJIbHBIX UTD;



- 00y4UTh OCHOBHBIM 3JIEMEHTaM TaHLA.
BocnurarejabHbie:
- IPUBHUBATH OCHOBBI CLIECHUYECKON KYIbTYPhI, 3pPUTEIIbCKON KYJIbTYPHI;
- pacuIMpsATh OOLIEKYIbTYPHBIH KPYyro30p 00ydaroInxcs;
- BOCIIUTHIBATh HHTEPEC K UCKYCCTBY TAHIIA;
- BOCIIUTHIBATh KOMMYHHKA0EJIbHOCTh, YMEHHE KOHTPOJIUPOBATH CeOs;
- IPUBUTH OCHOBBI KOJUIEKTUBHOM JEATEIbHOCTH;
- IPUBUTH OCHOBBI 3/I0POBOT0 00pa3a KU3HU;
- BOCIIUTHIBATh B3aMMOBBIPYUKY, KYJIbTYPY OOLICHUS C MapTHEPOM.
PassuBaromue:
- Pa3BUTh UHIUBUAYAIbHBIE TBOPUYECKHE CIIOCOOHOCTH B MPOIIECCE TAHIICBALHOU JIEATEIIHHOCTH.
-(opMHpOBaTH MPAKTUYECKNE YMEHHS U HABBIKU B 00JIACTH PUTMUKU U XOpeorpadpu.
- (opMupoBaHUE TBOPUECKHUX KAYECTB JINYHOCTH, TBOPUECKOE BOOOPAKECHHE.
Cpoxku peanuzanuu: [lanHas A0noJHUTENbHAs 00IIeoOpa3oBaTesibHas MporpaMma paccuyuTaHa Ha
MOJIHYIO peann3alio B TeueHue 1 roza.
B ron 133 yaca, 38 yueOHBIX HEZIENb.
Bospacr gereii: [Iporpamma opuenTupoBana Ha o0y4yeHue neteit 5-9 mer.
@opMbl OPraHu3anMu AesITeJIbLHOCTH: 110 TpynnaM. Ha 3aHATHSX yUUTHIBAIOTCS UHANBUYyAIbHBIC
0COOEHHOCTH 00YUYaIOIINXCS.
Pexxum 3aHATHIi: 3aHATUS IPOBOASTCS 2 pasza B Hezelo 1o 2 yaca u 1,5 yaca. [IpooikuTenbHOCTh
3aHsTus 45 MunyT. [lepepriB Mexay 3anatusaMu 10 MUHYT.
Hanoansiemocts: ot 10 g0 15 yenosek B rpymnie.
O:xupgaemble pe3yabTaThbl:
JIMYHOCTHBIE:
— TMPOSBIATH UHTEPEC K MUPY TAHIIA,
— chopMupoBaTh YyBCTBA YBEPEHHOCTH B ce0€;
— yCTaHaBIIMBATh CBS3b MEXKIY IENbI0 YIeOHOH IeATETHbHOCTH U €€ MOTUBOM, MEKY JESATENb-
HOCTBIO U €€ Pe3yNbTaToM,;
— OIICHMBaTh YCBAaUBAaEMOE CO/IEpKaHUE yueOHOr0o MaTepuasa UCX0/1d U3 JTMYHOCTHBIX 1IEHHO-
CTeM.
MeTanpeaMeTHble
Ilo3naéamensnuie:
— YCTaHaBIIMBATh MPABWIHHYIO MOCIEA0BATEIIBHOCTD BBIMOJIHEHUS TAHIIEBAILHBIX 2JIEMEHTOB;
— Ppa3BUTHE YMEHUS BHITIOJIHSITH TAHIICBAIbHBIC JIBHXKCHUS,
— OPHUEHTUPOBATHCS B CBOEH CHUCTEME 3HAHMH (ONPEAeNATh IPAHUIIbI 3HAHUS -HE3HAHMS ), HAXO-
JUTH OTBETHI HAa BOIIPOCHI B TEKCTE, UCTIOIB3Ysl CBOW KU3HEHHBIN OIBIT;
— TPOBOJUTH aHATHN3 y4eOHOTO MaTepuana, CpaBHEHHsI, YMETh ONPEIENSITh YPOBEHb YCBOCHUS
y4eOHOro MaTepuaia.
Pecynamuenvie:
— TPUHUMATH U BHITIOTHATH YU€OHOE 3a/1aHre B COOTBETCTBHUH C MJIAHOM;
— KOHTPOJHPOBATh U KOPPEKTHPOBATH CBOIO PabOTYy;
— pacnpeaensith 0013aHHOCTH B MPOIIECCE COBMECTHOM AESITETbHOCTH;
— OILICHMBATh PE3yJbTAT BHITTOJHEHHOTO 3aJaHUs;
—  YYUTBCS COBMECTHO C IPYTUMH J1aBaTh SMOIMOHAIBHYIO OIICHKY JIeITEIbHOCTH;

—  OCYIIECTBJISITH CAMOKOHTPOJIb, COBMECTHO C TI€JIJarOTOM M TOBApPHUIIIAMU JaBaTh OIIEHKY CBOCH
JeSATeIIbHOCTH;

- pa6OTaTB o NpCJI0OKECHHOMY IIJIaHY, MHCTPYKIIMU, BBICKA3bIBATH CBOE MIpCAIOJIOXKCHUC HA
OCHOBC yqe6Horo MaTtcpuraia.




Kommynukamuenwie:
— YMETh C JOCTATOYHOM MOJHOTOU BHIPAKATh CBOM MBICIIH;
— CIyLIAaTh M IPUHUMATh PeYb APYIUX, AACKBATHO UCIIOJIB30BaTh PEYEBBIEC CPEACTBA B paMKax
COTPYJIHHYECTBA;
— (opMynHpPOBaTh MOHOJIOTHYECKOE BHICKA3BIBAHKE JIJISI TIPEICTABIICHHS TIPOEKTA;
— BJIQJICTh JUAJOTHYECKON (hOPMOM peyr B COOTBETCTBUH C TPaMMAaTHYCCKUMH U CHHTAKCHYe-
CKMMHU HOPMaMH POJTHOTO SI3bIKa.
IIpenmeTHbIE:
MoaynbHBIN TPUHLIKI TOCTPOCHUS TPOTPAMMBI MPEANOJIAaraeT ONMCAHUE TPEAMETHBIX PE3YIbTATOB
B KaXXJIOM MOJYJIE.

Kpurepun u criocodbI onpeaesieHusi pe3yJJbTaATUBHOCTH:

Kputepusmu oLleHKM OCBOEHHUS IPOIPaMMHOI0 MaTepuaia sBJSAIOTCA 3HAHUS, YMEHUS, HaBbl-
KM, JINYHOCTHBIE KAYECTBA, ONIPEIEIEHHbIE JaHHOW IPOrpaMMoOi B KOHTEKCTe «OXKUAaeMbIE PE3YIIb-
tatel». Kpurepuu omnpenensrorcs B 3aBUCUMOCTH OT BO3PAaCTHOM IpyMIbl M 3Tana OCBOEHMS IMPO-
IpaMMBbI:

® TBOPYECKOTO MBIIUIEHUE, TaMSITh, BOOOpaKEHUE, HECTAHJAPTHOE MBIIIIJICHUE;

® yMEHUE BbIPa3UTh YyBCTBA;

® KOMMYHHKaTHUBHBIE HaBbIKU;

® AaKTUBHOCTb, COOOPA3UTEIbHOCTh, YMEHHE UMIIPOBU3UPOBATH, ABUTAThHCS MO MY3BIKY;

¢ c(hopMHPOBAaHHOCTH OOIIEH KYIbTYPHI;

® BJIAJICHUE [JIJACTUKOMN T€Jla U OCHOBHBIMU TaHUEBAJIbHBIMU JABUKEHUSIMU;

¢ c(hopMHPOBAHHOCTh IPEJCTABICHUN O TAaHIIEBAIbHON KYJIBTYPE;

® pa3BUTHIN NpodeccroHalbHBII HHTEPEC;

¢ c(hOpPMHPOBAHHOCTh TEOPETUUECKUX 3HAHUHN U MPAKTUUECKUX YMEHUH;

® TBOpYECKasi MHAUBUAYAIbHOCTb;

® [IpernojaBaTesIbCKHe HaBbIKK IPU paboTe B KaueCTBE MOMOIIHUKA PYKOBOJIUTEINS KOJUIEKTUBA

OCHOBHBIMU KPUTEPHSIMH OLIEHKH OCBOCHHS IPOIPAaMMHOTO MaTepuaia OCTalOTCs Pe3yJIbTaThl
ydactusi B Xxopeorpapuueckux (pecTUBaISIX M KOHKYPCAaX pa3MYHbIX YPOBHEH, a TakkKe aKTHUBHOE
y4acTHE B KOHUEPTHBIX MEPONIPUATHAX YUPEXKICHUS U pailoHa U, KOHEYHO, IOCTYIIJICHUE BBITYCKHH-
KOB B yueOHbIE 3aBe/IeHUS XOpeorpaduueckoil HarpaBIeHHOCTH.
®opMBbI NOABEICHUS HTOTOB:
-OTKpBITBIE 3aHATUS, KOHTPOJIBHBIE 3aHSITHS.
-BricTymuienust B KoHIIEpTax, KOHKYpcax U (ecTUBAISAX pa3IUYHOIO YPOBHSI (BHYTPUTPYIIIOBBIE, FO-
poJicKue, paillOHHbIE, 00IaCTHBIE).

YYEBHBIN MJIAH
Jlono/iHUTEILHOI 00111e00pa30BaTEIbHON IIPOrPaMMbI

«PuTmMuKa»

Ne HanmenoBanue moayiist KosmuecTBo yacos

Bcero Teopus IIpakTuka

1. «PuTMHKA U IITACTUKA» 44 45 39,5




«JleTckwmii TaHeI» 40 2,5 37,5
«HapoaHo-CcTUIN30BaHHBINA TaHEI 49 3,5 455
UTOI'O 133 10,5 122,5




1.Moayab «PUTMHKA U IJIACTUKA)

Hesab MoayJisi: pa3BuTHE (PU3UUECKUX CIIOCOOHOCTEH JIeTel, co3janne yCIOBHM A GopMu-

pOBaHMsI MHTEpeca K 3aHATHIO TBOPYECTBOM, K My3bIKe, TaHLly. POpMUpPOBaHUSA KOOPAWHALUU U
YMEHUH BIAJECTh CBOMM TEIIOM.

3agauu MoayJisi:

— TIIO3HAKOMUTH C 06H_II/IMI/I TeOpeTI/I‘-IeCKI/IMI/I IIOHATUSIMHA pHTMHKO-TaHHCBaHLHOﬁ JCATCIIBHO-
CTH;

— BOCHHTHIBATH KOMMYHHKA0EIHbHOCTh, YMEHHNE KOHTPOJIUPOBATH CEO;

— TPUBHUTH OCHOBBI KOJUICKTUBHOH JCATEIHHOCTH;

— pa3BUTh WHIUBUAYAIbHBIE TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH B MPOIIECCE TAHIICBAIBHON JCSTEIHHO-
CTH.
IIpeaMeTHbIE pe3yJIbTATHI.

OO0vyaroImiics JOKEH 3HATh:

— IIOHATHA B TaHIIC,
- HpOCTCfIHIHG ABUXKCHUS, MAHUITYJIALIUU C IPCAMETAMU B TAHIIC,
— TOYHOE CBOE MECTOMNOJIOKEHHUE B KapTHUHC TaHILIA.

OO6yyaromuiics TOMKEH YMETh JIep:KaTh MPOCThIe (PUTYPHI B MIPOLIECCE TAHIIA.

O6V‘IaI-OHJI/II710H JOJIDKCH HDI/IO6D6CTI/I OCHOBHOM HAaBBLIK BIaJICHUS COOCTBEHHBIM TCJIOM, PA3BUTHUA

YyBCTBA PUTMA, T’MOKOCTH, YETKOCTH JIBUKEHUH, IPaBUIBHOCTH OCAaHKU CUHXPOHHOH XOJbObI, IIEepe-

CTPOEHHH B MPOCTHIE PUTYPHI.

YuyeOHo — TeMaTHUYECKHI IJIaH MOaYJIsA «PuTMHKA U ILJIACTHKA»
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HalIro1e-
HHUE

1.4

pra)KHeHI/Iﬂ Ha pasBUTUC JIACTUYHOCTH CTOIIBI:

MOJIYIAJIbIbI, IEPCKATHI, TPUCCAAHUA.

1,5

1,5

Habmrone-
HHE.
Brrmmosnae-
HUE TIpakK-
THYECKHUX
yIpakHe-
HUHU

1.5

ynpa)KHeHI/Iﬂ Ha NICPECTPOCHUA B HICPCHIY, B

HaOmnrone-




KOJIOHHY, B PacCHIITHYIO 110 KOMaH/E.

HHE.
Brmonne-
HUE MPaAK-
THYECKHUX
yIpaxHe-
HUH

1.6

ITocranoBka kopmyca. OCHOBHBIE ITpaBUIIa.
YupakHeHus A1 pa3BUTHS THOKOCTH, IPSIMOM
CIIMHBI.

1.5

1,5

HaOirone-
HHE.

Brmomnne-
HUE TpaK-
THYECKHUX
yIpakHe-
HUH

1.7

[TocTpoeHue B miepeHry W KOJIOHHY, Tepe-
JBUKEHHE B CICIUICHUU 32 PYKH («TyCeHH-
11a»), B PACCHIMHYIO IO KOMaHJIE.

Hao0mone-
HHE.

Brmosnnae-
HUE TIpaK-
THYECKHUX
yIpaxHe-
HUH

1.8

VYnpakHeHus Ha yCTOWYUBOCTb, Pa3BUTHE KOOP-
nuHaiuu (yrnpaxsHenue «Llamsay).

1,5

1,5

Habmnrone-
HHE.
Bremmonne-
HUE TIpaK-
THYECKUX
yIpaKkHe-
HUH

1.9

[ToctpoeHne B Kpyr M MNEpPEIBUKEHUE IO
KpPYr'y B pPa3jW4HbIX HalpaBJCHUSIX 3a Iena-
rOroM — «XO0poBOI»

Hao0mrone-
HHE.
Bremomne-
HUE IpakK-
THYECKHUX
yIpakHe-
HUHU

1.10

OpueHTupsl BIIPaBo, BiIeBO. OpUEHTUPHI K 1IEH-
TpY, OT IIEHTpa.

1,5

1,5

Hao6mone-
HHE.

Brimonne-
HUE TIpaK-
THYECKUX

yIpaxHe-
HUU

1.11

YnpaxkHeHus: Ha pa3BUTHE Ipecca (crubaHue —
pasrubanue Kopmyca, padboTa HOT)

Habmrone-
HHE.

Brrmmosnae-
HUE TIpaK-
THYECKHUX
yIpaKkHe-
HUHU

1.12

VYpaxHeHus Ha pUTMUYHOCTB. Mrpa Ha puT™MH-
yeckni pucyHoK «IlapoBo3uk». My3bIKaJIbHO-
putMuueckas urpa «Jlopoxka»

1,5

1,5

HaoOmrone-
HHE.

Brimonne-
HHUE TIPaK-




THYECKUX
yIpaKkHe-
HUHN

1.13

pra)KHeHI/ISI Ha KOOpAWHALIUIO.

Hao0mone-
HHE.

Brmomnne-
HUE TIpaK-
THYECKHUX
yIpaKkHe-
HUU

1.14

YopakHeHus: Ha OpUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE.

1,5

0,5

HaOirone-
HHE.
Brimonne-
HUE TpakK-
THYECKHUX
yIpaKkHe-
HUH

1.15

Komriuiekc ynpaxHeHUH 11 TIOCTaHOBKH KOP-
myca, pykK.

HabGmone-
HHE.

Brmosnnae-
HUE MPaAK-
THYECKHUX
yIpaKHe-
HUH

1.16

Kommiiekc ynpaxHeHu# AJ1si IOCTaHOBKH MO3U-
UM HOT, TI0JIOKECHUI T'OJIOBEI.

1,5

1,5

HaOmnrone-
HHE.

Brimonne-
HUE TIpaK-
THYECKUX

yIpaxHe-
HUN

1.17

PacTaxka.
Haxnonsl u3 nonoxenus cuas BIepEN ¢ HOraMu
BMECTE U BPO3b.

Hab0mrone-
HHE.
Bremomne-
HUE IpakK-
THYECKUX
yIpakHe-
HUHU

1.18

HaxItoHBI U3 TONOKEHHS CHJIS BIIEPE ¢ HOTaMH
BPO3b.

1,5

1,5

Hao0mone-
HHE.
Brmmonne-
HHUE TIpaK-
THYECKHUX

yIpaxHe-
HUU

1.19

PutMmuaeckue PaSMUHKHU HA PAa3BUTHUC OTACIIb-
HBIX T'PYIIIT MbIHIIY

Habmrone-
HHE.
Bremonae-
HUE TIpaK-
THYECKHUX
yIpakHe-
HUHU




1.20

PurmMuko-ruMHacTHUECKIE YIIPAXKHCHUSA

1,5

1,5

HaOmrone-
HHE.

Brmomnne-
HUE TpaK-
THYECKHUX
yIpakHe-
HUH

1.21

OOu1epa3BUBaIONINE YIIPAKHCHHS.

Hao0mone-
HHE.

Brmomnne-
HUE TIpaK-
THYECKHUX
yIpaKkHe-
HUU

1.22

[lanpbunkoBasi TUMHACTHKA «IIOK, LIOK, JOIIAI-
Kay, «[IlanoBauBeIC TATBYUKHY.

1,5

0,5

HaOirone-
HHE.

Brimonne-
HUE TIpaK-
THYECKUX
yIpaKkHe-
HUH

1.23

BrinosiHeHue mmnarara ¢ mpaBor HOTH , C JIEBOU
HOTH.

HaGmone-
HHE.
Bremomnne-
HUE MPaAK-
THYECKHUX
yIpaKHe-
HUHU

1.24

Brinmonnenue MOIEPCUHOTO HIIarara.

1,5

1,5

Hao0mone-
HHE.

Brimonne-
HUE TIpaK-
THYECKUX

yIpaxHe-
HUN

1.25

HOI[FOTOBKa K 3aHATHIO, PACTsKKa.
Htoropoe OTKPBITOC 3aHATUC AT pOZ[I/ITCHeﬁ.

OTtkpbITOE
3aHSTHE.
AHanu3

UTOoro

44

45

39,5

Tema 1. Mucrpykrax no Th u I1b. BBeaenue B nporpamMmy «PUTMHKY». 3HAKOMCTBO € OCHOB-

COJEPKAHME MOJY.JISI
«PI/ITMI/IKa U IIJIACTHKA»

HbIMU NOHATUSAMHU. TaHueBaabHbIH (oabKI0P HApoA0oB Camapckoil 001acTH.

Teopus: «4Yro Takoe puTMHKa?». 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMHU NOHATHAMU. AHKeTHpoBaHue. [Ipesen-

TalMs TBOPYECKUX KOJUIEKTUBOB U Xopeorpaduueckux ancamb6ieil B Camapckoi 00macT.
[IpakTuka: PazyunBaHne OCHOBHBIX MOHATHM, NCXOIHBIX IOJOKEHHUMN.

Tema 2. 3akpenyienue nousituii «PoBHasi cnmHa», «BpITAHYyTas cTONA).

Teopus: 3nauenue pasmuHku. [lonstus «PoBHas crinnay. [lonstus «BeITsHyTas cTomay.

[IpakTuka: Beinmonnenue ynpaxxaenuid «PoBHas criHay, « BeITsIHyTas cTomay.

Tema 3. IleppuuHasi nuarsocTuka. OnpeaesneHne HHANBUAYAJBLHOTO YPOBHS MOATOTOBKH.




IIpaktuka: IlepBuyHas qUarHoCTUKa.

Tema 4. YnpaxkHeHUus1 HA pa3BUTHE JIACTUYHOCTH CTONBI: MOJYNAJIBbIbI, IEPEKaThl, IPHCceIa-
HHUS.

[IpakTuka: YpaxHeHUs HA pa3BUTHE 3IACTUYHOCTH CTOIBL: MTOIYNAIbIbI, IEPEKAThL, IPUCEAAHUS.
Tema S. YnpaxxHeHUs1 Ha IEPECTPOEHHUS B IIEPEHIY, B KOJOHHY, B PACCBHIIIHYIO I10 KOMaH/e.
[IpakTuka: YopaKHEeHHS Ha MEPECTPOCHUS B LIEPEHTY, B KOJOHHY(COJAATUKH), B PACCHINHYIO IO
komanze. Urpsl «berymue HOXKKN», «lIpaBas u jneBas pyka»

Tema 6. IloctanoBka kopnyca. OCHOBHbIEe NMPaBUJIA. YNPaKHEHHUs JJIs1 Pa3BUTHS THOKOCTH,
NPAMOM CIIHHBI.

[Ipaktuka: [locranoBka kopnyca. OCHOBHBIE MpaBWIIA. Y IPAKHEHHUS - HAKIIOHBI KOpPITyca JIsl pa3Bu-
TSI THOKOCTH, IPSMOM CITUHBI.

Tema 7. [locTpoeHne B HIEPEHTyY U KOJIOHHY, NepelBUKeHHE B CHeEIIEHWHM 3a PYyKHM («ryce-
HHILA»), B PACCBHINHYIO 110 KOMAaH/e.

[Ipaktuka: IloctpoeHue B HIEpEeHry U KOJIOHHY NEPEIBHKEHUE B CLEIUIEHMH 3a PYKH, B PACCHII-
HYIO 110 KOMaHJIE.

Tema 8: YnpaxHeHus1 Ha YCTOMYMBOCTb, pa3BuTHEe KoopaAnHauuu (ynpa:xxaenue «anus»).
[IpakTuka: YipaxHeHUs HA YCTOMYMBOCTD, Pa3BUTHE KOOPIUHALIUH.

Tema 9. IlocTpoenne B Kpyr M nepeABHM:KEHHE IO KPYry B Pa3iHYHbIX HANpPAaBJECHHUAX 3a
neaaroromM — «XopoBoa».

[Ipaktuka: [locTpoeHne B Kpyr W NEpeIBMKEHHE IO KPYry B pa3IMUHBIX HAalpaBICHUAX 3a
I1€1arorom.

Tema 10: OpuenTupsl Bnpaso, BjieB0. OpueHTHPBI K LEHTPY, OT LEHTPA.

[IpaxTuka: OpueHTHpHI BIIpaBo, Bi1eBO. OpUEHTUPBI K LIEHTPY, OT LIEHTpa.

Tema 11: Ynpa:kHenusi Ha pa3BuTHe npecca (crudanue — pasrudaHue Kopmyca, padora Hor).
[IpakTuka: YipaxHeHUs Ha pa3BUTHE IIpecca.

Tema 12. Ynpa:xxHeHusi Ha puTMU4YHOCTb. Urpa Ha purMuyeckuil pucyHok «IlapoBo3uk». My-
3bIKAJIbHO-PUTMHYecKas Urpa «/lopoxkay.

IIpaktuka: VYmpakHeHMs Ha pPUTMHUYHOCTb. Mrpa Ha pUTMHYECKHM pUCYHOK. My3bIKanbHO-
pUTMHYECKAS] UTPa.

Tema 13. YnpakHeHust Ha KOOPAMHAIUIO.

[IpakTrka: YpaxHeHUs Ha KOOPANHALHIO.

Tema 14. YnpakHeHHsi HA OPHEHTHPOBKY B IIPOCTPaHCTBeE.

Teopus: YnpakHeHHsI HA ODUEHTUPOBKY B IIPOCTPAHCTBE

IIpakTuka: BEIIOJHEHHUE YIIPAXKHEHUM

Tema 15. KoMmiuiekc ynpaskHeHuil 1J151 IOCTAHOBKHU KOPIyca, PyK.

IIpakTuka: KoMIuiekc ynpakHEHUH i1 IOCTAaHOBKHU KOPITyCa, PYK.

Tema 16: Kommuieke ynpa>kHeHHH 1711 TOCTAHOBKHU MO3UIIUNA HOT, TOJI0KEHUN TOJTOBHI.

IIpakTuka: KoMiuiekc ynpakHeHUH A1 IOCTAaHOBKHU MO3UIMH HOT, TIOJIO’KEHUH TOJIOBBHI.

Tema 17: Pactsaxka. Hak/I0HbI U3 I0JIOKEHUsS] CHASA BIIEPE ¢ HOraMU BMecTe H BPO3b.
[IpakTuka: YnpakHEHUS HAa PaCTSIKKY.

Tema 18: Hak/10HbI U3 110JI0KEHUSI CHSI BIIEPE ¢ HOTAMH BpPO3b.

IIpakTrka: BellToONHEHNE YIIpaXKHEHUI: HAKJIOHBI U3 TIOJI0KEHUS CUS BIIEPE C HOTaMU BPO3b.

Tema 19. PuTrMmuueckue pasMMHKH HA pa3BUTHE OT/AE/bHBIX IPYII MBbILIII.

IIpakTuKa: BBIIOJHEHNE YIIPAKHEHUHM HAa Pa3BUTHE OTAEIBHBIX I'PYIIIT MBIIIIL

Tema 20: PUTMHKO-TUMHACTHYECKHE YIIPAKHEHUSA

IIpakTuka: BelnosHeHne pUTMUKO-TUMHACTUUECKHUX YIIPaKHEHNUN

Tema 21: O0mepasBuBaoUye yIpPasKHeHUs

[IpakTuka: BeinmonHenue o0Oiepa3BUBaIOIINX YIPaXKHEHUH

Tema 22: IlanbuukoBasi ruMHacTuka «I{ok, HOK, Jomaaka», «IllajoBauBble NMaJIbYHUKH».
Teopus: [TanburikoBasi TMMHACTHKA

[Ipaktuka: Beimonnenue ynpaxHeHul «Llok, ok, nomankay, «IllanoBiuBeie nmaabuyuKkmy».

Tema 23: BoinmosiHeHne mmnarara ¢ npaBoi HOTH, ¢ JIeBOIl HOTH.



Teopus: BeinmonHenue mmnarara ¢ mpaBoi HOTH, C JIEBOW HOT'M

[IpakTuka: BeinosHeHne ynpaxHeHUM

Tema 24. BoinoJiHeHUEe MONEPEYHOT0 MINAraTa.

[IpakTuka: YnpaxHeHUs! Ha BHINOJHEHUE TTONIEPEYHOTrO IIaraTa.

Tema 25. IloaroroBka K 3aHATHIO, pacTs:kka. UToroBoe oTKpbITOE 3aHSITHE 1JI51 POAMTEIEN.
[IpakTuka: MTOroBoe OTKPHITOE 3aHITHE JJIsl POJUTEIICH.

2. Moayasb «Jlerckuii TaHeI
Heap moxyns: Pa3BuTre MHAMBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEHN JTMYHOCTH peOeHKa uyepe3 o0yue-
HUE OCHOBaM TaHla. [IpogomkaTts pa3BuBaTh (PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH JeTel, co3JaHue YCIOBUI
s GOpMUPOBAHHSI MHTEPECca K 3aHATHIO TBOPUECTBOM, K My3bIKe, TaHIly. BocruTanue TojiepaHTHO-
CTH U TEPIMMOCTH K OKPYKaIOIIHUM.
3apaum moayJs:
— (dopMHpOBaTh LIEIIOCTHOE IIPECTABICHNE 00 UCKYCCTBE TaHIIA;
— 00y4YHTh OCHOBHBIM DJIEMEHTAM TaHIIa,
— TPUBUBATH OCHOBBI CHIEHHYECKOW KYJIBTYPBI, 3pUTEIILCKON KYIBTYPHI;
— TPUBUTH OCHOBBI 3/I0POBOTO 00pa3a )KU3HH;
— BOCIIUTBIBAThH TOJIEPAHTHOCTH M TEPITUMOCTH;
— BOCIIUTHIBATh B3aUMOBBIPYUKY, KYJIBTYpPYy OOIICHUS C MAPTHEPOM.
IIpeamMeTHbIe pe3yabTaThl:
OOyuaronwmiics JIOJDKeH 3HaTh: OCHOBHBIC TAHIIEBAIBHBIC DJIEMEHTHI TaHIIA, MPOCTHIC JBIKCHHS,

CBA3KH
O6an}0m1/1171c;1 JOJIKCH YMCThH YYBCTBOBATDH TAKT U PUTM, ACPIKATH OCAHKY.
O6V‘IaI-OHJI/II710H JOJIDKCH HDI/IO6D6CTI/I OCHOBHOM HaBBIK CUHXPOHHOTI'O IBUKCHUA B TAHIIC.

Y4eOHo — TemaTH4YecKuil I1aH Moay.Jas «JleTcknil TaHem»

Ne | HaumeHoBaHHe TeM KosmnuectBo yacoB | ®opmbl
n/n arrecra-
Teo- IIpak- | nun/
Bcero pusi THKA | KOHTPOJIs
2.1 | IlpocMoTp BUa€o3anMcel BBICTYIUIEHUH AETCKUX 1,5 1,5 - Habmone-
KOJUIEKTHBOB. UeM meTcKkmii TaHeI OTJIMYaeTCs Hue, decena
OT B3pOCJIOTO
2.2 | Pabora Hag BBIXOJOM C KyOWKaMH IO CUET U 2 1 1 Hab0mrone-
My3bIKy. OTpaboTka mara «['HomukoB». OpueH- HUE.
TaIys B IPOCTPAHCTBE. Brmonae-
HUE TIpak-
TUYECKUX
ylpakHe-
HHI
2.3 | OtpaboTka aBwxkeHH pykamu «Beprymika» nmoa 1,5 - 1,5 Habmone-
cueT u My3bIKy. [IpumymbpIBaHE TBUKCHUHN IS HUE.
IpYIIIOBOTO TaHLA. Brimonne-
HUE TpaK-
THYECKUX
yIpakHe-
1505071
2.4 | OtpaboTKa CHHXPOHHOCTH TIOJI CYET, IO/ MY3bI- 2 - 2 Habmrone-
KaJIbHOE COMPOBOXKICHHE. HUE.




Brmonne-
HUE TpaK-
THYECKHUX
yIpakHe-
HUH

2.5

JBrxenue «lloraruBanue», «Beprymka». Ile-
pecTpocHHe B KOJIOHHY. llepecTpoenue no nua-
TOHAJIN.

1,5

1,5

Hao0mone-
HHE.

Brmonne-
HUE TIpaK-
THYECKHUX
yIpaKkHe-
HUU

2.6

[Hlaru B CTOPOHBI, IPBDKKH C «I101KATHIMH» HO-
ramu oTpaboTKa M0J] CUeT

HaoOirone-
HHE.

Brmomnne-
HUE TIpaK-
THYECKUX
yIpaKkHe-
HUH

2.7

OTtpaboTKa 1Mo My3bIKY.

1,5

1,5

HaGmone-
HHE.

Brmosnnae-
HUE MPaK-
THYECKHUX
yIpaKHe-
HUH

2.8

VYnpaxHenue Ha packpenoiieHue: OObIrpaTh
CJIOBa B IECHU JIBWKEHUSIMU Y 3epkaia (0e3 My-
3BIKU U [IOJ1 MY3bIKY)

HaOmnrone-
HHE.

Brimonne-
HUE TIpaK-
THYECKUX

yIpaxHe-
HUN

2.9

Pabora B mapax «Kpyxenue». OtpaboTka JBU-
YKEHUE B Mapax Mo/ CUET, O MY3bIKY.

1,5

1,5

Hao0umrone-
HHE.

Brmosnae-
HUE IpakK-
THYECKUX
yIpakHe-
HUHU

2.10

OTtpaboTKa ABWKEHHHA «OYeMyuYKa» IO CUeT,
IO/ MY3BIKY.

HaoOmrone-
HHE.

Brmmonne-
HUE TIpaK-
THYECKHUX

yIpaxHe-
HUU

2.11

XJIONIKOBBIE YNPAKHEHUSI HA PUTMUYECKUN pH-
CYHOK, II0J] MYy3BIKY.

1,5

1,5

Habmrone-
HHE.

Brrmmosnae-
HUE TpakK-
THYECKHUX




yrpaxHe-
HUU

2.12

HNHcuennpoBanue 3aJaHHOTO JACHCTBUSA IO
XJIOIIKH.

HaGmrone-
HHE.

Bremomnne-
HUE TpakK-
THYECKHUX
yIpakHe-
HUH

2.13

OtpaboTtka aBmwxkeHus «5 uay» u «31paBCcTBYi-
Te» MOJ| CUeT

1,5

1,5

Hao0mone-
HHE.

Brmonne-
HUE TIpaK-
THYECKHUX
yIpaKkHe-
HUH

2.14

Otpabotka aBmxkeHus «5 uny» u «31paBCTBYil-
T€» TO0JI MY3bIKY.

HaOmnrone-
HHE.

Brimonne-
HUE TIpaK-
THYECKUX
yIpaKkHe-
HUH

2.15

OTtpaboTKa IBUKEHUH MO/ CUET U MO/ MY3BIKY.

1,5

1,5

HaGmone-
HHE.

Brmosnnae-
HUE MPaAK-
THYECKUX
yIpakHe-
HUHU

2.16

Otpabotka nBwxkeHuit mnedamu «HesHaiikay.

Hao0mone-
HHE.

Brimonne-
HUE TIpaK-
THYECKUX

yIpaxHe-
HUN

2.17

OTpa60TKa ABVIKCHUS «IIPUCCI» TJIA MAJIbYUKOB
U «IIPBIKKW» IJIS JE€BOYCK.

1,5

1,5

HaGmone-
HHE.

Brmosnae-
HUE TIpaK-
THYECKHUX
yIpaKkHe-
HUHU

2.18

Pabora Hal CHHXPOHHOCTHIO JBIDKEHHH 110
CYCT.

Hao0mone-
HHE.

Brmmonne-
HHUE TIpaK-
THYECKHUX

yIpaxHe-
HUN

2.19

Pabora HaJl CUHXPOHHOCTBIO JIBIDKECHUH O MY-

1,5

1,5

HaOmnrone-




3BIKY. HHE.
Brmonne-
HUE MPaAK-
THYECKHUX
yIpaxHe-
HUH

2.20 | CoennueHnii Bcex NBUKEHUI B TaHEL. 2 - 2 HaOirone-
HHE.
Brmomnne-
HUE TIpaK-
THYECKHUX
yIpaxHe-
HUH

2.21 | OTpaboTka TaHIIa. 15 - 1,5 HaoOmrone-
HHE.

Brmosnnae-
HUE TpaK-
THYECKUX
yIpakHe-
HUH

2.22 | I'eHepanbHas peCTHIIMS. 2 - 2 Habmnrone-
HHE.

Brimonne-
HUE TIpaK-
THYECKUX
yIpaxHe-
HUH

2.23 | Utoru pabotsel. [loka3 TaHIia Ha POJAUTEIHLCKOM 15 - 15 Hrorosoe
cOoOpaHHUU. BBICTYILIE-
HHe. AHa-
3

HUTOTI'O 40 2,5 37,5

COJAEP) KAHUME MOAYJIA
«/leTckui TaHe»

Tema 1. IIpocmoTp BuACO3anuCeH BBICTYIUICHUH JeTCKAX KOJLJIEKTHBOB. YeM neTcKkuii TaHewn
OTJINYAETCH OT B3POCJIOrO.

Teopus: IIpocMoTp BUI€O3anKCEN BBICTYIUICHUN AETCKUX KOJUIEKTUBOB. becena «Hem nerckuil ta-
HEIl OTJINYAETCS OT B3POCIIOTO».

Tema 2. PadoTra Haj BBIX0J0M ¢ KyOMKaMH 0] c4eT U My3bIKy. OTpadoTka mara «['HOMHKOB».
OpueHTanusi B IPpOCTPaHCTBeE.

Teopusi: [IpocMOTp BU€O3aNKMCH YIIPAXKHEHUS C KyOMKaMHM MOJT CUET U MY3BIKY.

[Ipaktuka: Beimonnenue ynpaxsenus «lllar rHOMUKOBY.

Tema 3. OTpadorka nBukeHni pykamu «Beprymka» nox cuer u Mmy3sIky. IlpuaymeiBanne
ABUKEHUH /151 TPYNIIOBOIO TAHIA.

[IpakTuka: Beimonnenue ynpaxneHus «Bepryiika» moj cueT 1 My3bIKy. BeipaboTka BapuaHTOB
JBHKEHHW JUIsl TPYNIIOBOTO TAHIIA.

Tema 4. OTpadoTKa CHHXPOHHOCTH IO/ CYET, MO MY3bIKAJIbHOE CONIPOBOKICHHE.

[IpakTrka: BelrmonHeHne ynpaXHEHUH Ha CHHXPOHHOCTbB MOJI CYET U MY3BIKY.



Tema S. IBukenue «lloraruBanne», «Beprymka». Ilepectpoenue B ko10HHY. IlepecTrpoenne
10 1MaroHaJIH.

IIpaxtuka: Beimonnenue npuxenus «lloraruanuey, «Bepryiika». BeIIOJIHEHNE IEPECTPOEHUS B
KOJIOHHY U IO JTUarOHaJIH.

Tema 6. lllaru B cTOPOHBI, IPBIKKHU € «IOAKATHIMI» HOTAaMH 0TPadOTKA MO cYeT.
IIpakTuka: BelnosHeHNE AaroB B CTOPOHBI, IPBDKKH C «IIOIKaTBIMM») HOTaMU I0J| CUET.

Tema 7. OTpadoTKa oA MYy3bIKY.

IIpakTuka: BelnosHeHNE BBIyYEHHBIX YIIPa)KHEHUN IO MY3BIKY.

Tema 8. Ynpa:xknenue Ha packpenomenue: O0bIrpaTh cJ10Ba B IeCHU ABUKEHUSIMH Yy 3epKaJia
(0e3 My3bIKH M 10/l MY3bIKY).

[IpakTuka: BeimonHenue yrnpaxHeHUI Ha pacKpernolieHue: 6€3 My3bIKH U MOJT MY3bIKY OOBITpaTh
CJIOBA B IIECHM JIBIKECHUSAMU Yy 3€pKaJa.

Tema 9. Padora B mapax «Kpyxenue». OTpadoTka IBM:KeHHEe B Iapax MO/ cYeT, 0] MY3BIKY.
IIpakTuka: Beinonnenue ynpaxxneHus B napax «KpyxkeHue» 1oj c4eT U My3bIKYy.

Tema 10. OTpadoTka ABHKEHHI «I109eMY4Ka» MO/ CYeT, M0 MY3bIKY.

IIpakTuka: Bemnonnenue neuxenus «llouemyudkay 1ox c4eT U My3bIKY.

Tema 11. X;1onKko0BbI€ yIIPaKHEHUS] HA PUTMHYECKHIl PUCYHOK, N0/I MY3bIKY.

[IpakTuka: BelnosHEeHNE XIONKOBBIX YIIPa)KHEHUH HA PUTMUYECKUI PUCYHOK, 110 MY3BIKY.
Tema 12. UHcueHpoBaHue 32JaHHOTO 1€ CTBHUS MO/ XJIONKH.

[IpakTuka: BeinonHenue 3aJaHHOTO IEHCTBHSI HA BBIOOD IeAarora moJi XJaOnKH.

Tema 13. OTpadorka nBuxenus «5 nay» n «3apaBcTByiiTe» MO CYeT.

[IpakTuka: BelnonHeHue IBM>KEHUH MO cUeT «S uny» u «3apaBCTBYUTEY.

Tema 14. OTpadorka nBuaxenus «5 ugy» nu «3apaBcTBYiiTe» O MY3BIKY.

[IpakTuka: BeinonHeHne ABM>KEHUI MO MY3bIKY «S uay» u «3ApaBCTBYUTE.

Tema 15. OTpadoTka 1BHKeHMI O] CYeT U MO MY3bIKY.

IIpakTrka: OTpaboTKa BBIyYEHHBIX ABMXKEHHUH O] CUET U MY3bIKY.

Tema 16. OTpaboTka nBuskeHuil miedyamm «Hesnaiikay.

[IpakTuka: Beinmosnenue asrkeHun wiedamu «Hesnankay.

Tema 17. OTpaboTka IBUKEHUS «IPUCEI» 1S MAJIBYUKOB U IPBLKKID ISl 1€BOYEK.
[IpakTuka: BeinosHeHNe IBUKEHUN «TIPUCEN» U MAJIbYMKOB M «IPBLKKU» JUIS IEBOYEK.

Tema 18. PaGoTa Hai CHHXPOHHOCTBIO ABUKEHHUH 1O/ CYeT.

[IpaxTrka: BellmonHeHre IBUKEHUN CUHXPOHHO I10] CUET.

Tema 19. PaGoTa Hai CHHXPOHHOCTBIO ABUKEHH I 1O/ MY3bIKY.

IIpakTuka: BeinonHeHre IBUKEHUI CHHXPOHHO IOl MY3BIKY.

Tema 20. CoenquHeHui BceX IBHKEHUH B TaHEIl.

IIpakTuka: CoeqHEHN! BCEX BBIyUYEHHBIX ABHU)KCHUH B TaHEIL.

Tema 21. OTpaboTka TaHuA.

[Tpaktuka: OTpaboTKa TaHa.

Tema 22. I'eHepanbHast peneTHLMS.

ITpaktuka: I'enepanbHas penetunus Tanua. OTpaboTka BceX HETOCTATKOB.

Tema 23. Utoru padorsl. [loka3 TaHa Ha POAUTEJIBCKOM COOPAHMM.

IIpaktuka: I[loka3 TaHIa Ha POAUTEIHCKOM COOpPaHUH.

3. Moayan «HapoaHo-cTHIN30BAHHBIH TaHeI»

Heab moayas: Pa3BuTre WHANBUAYAIBHBIX OCOOCHHOCTEH TUYHOCTH peOeHKa uepe3 o0yue-
HHE OCHOBaM HapoJHOTO TaHIa. [IpogomkaTe pa3BuBaTh Gpusznyueckux criocoobHocrei nereit. Gopmu-
pOBaTh CIIOCOOHOCTH K CAMOIIO3HAHUIO, CAMOPA3BUTHIO M CAMOPEaTH3aIl[UU CBOUX CIIOCOOHOCTEH.

3apaum moays:
-00y4YHTb IBHKEHUSM Ha pa3BUTHE KOOPAMHALIUU, TIPABUIIaM MY3bIKaJIbHBIX UTD;
- pacuMpsATh OOMIEKYIBTYPHBIA KPYro30p 00yUYaronuxcs;



O6V‘Ial-0HIHI>ic;I JOJIKCH 3HATh: OCHOBHBIC TAaHIICBAJIBHBIC JBHUKCHH HAPOAHOI'O TaHIIA

- BOCIIMTBIBATb UHTCPECC K UCKYCCTBY TaHIIA,

-popMUpOBaTH MPAKTHUECKNE YMEHHUS U HABBIKU B 00JIACTH PUTMUKH U XOpeorpaduu.

- (hopmupoBaHUE TBOPUECKHUX KAYECTB TUYHOCTH, TBOPUECKOE BOOOpAKEHHE.

IIpenmeTHble pe3yJIbTaThI:

OGV‘-IaIOI_L[I/If/'ICSI JAOJKCH YMCTL BBIIIOJHATH TAHICBAJIBHBIC JBUKCHUA HAPOAHOTO TaHIld, YYBCTBOBATb

PUTM.
OOy4aronuiics TOJHKSH MPUOOPECTH OCHOBHOM HABBIK CHHXPOHHOTO JIBHKCHUS B TaHIIC.

Yu4eOHO — TeMaTHYECKHIi IJIaH

MonyJist «HapoaHo-cTuiIn30BaHHbINH TaHEI)

/o

HaumenoBanue TeM

KoaudecTBO 9acoB

Bcero

Teopus

IIpak-
THKa

®opMbI at-
TecTanuu/
KOHTPOJISI

3.1

[lonsaTe «XOpOBOI», HAPOAHO-CTHIIM30BAHHBIN
TaHen. lloHATHE «HApOAHO-XapakTEpHBIA Ta-
HeL.

2

2

Habmnrone-

HHe, Occe-
Ja. Cro-
JKEeTHasl WI-

pa.

3.2

3HAaKOMCTBO C TaHIICBAJIbBHBIMHU JIBHUXCHUAMU
«Bo none 66}’)631(8 cTOosAIa».

1,5

1,5

Ha6mone-
HHE.

Brmosnnae-
HUE MPaAK-
THYECKHUX
yIpaKHe-
HUHU

3.3

Nzyuyenne 1 xomOuHanuu TaHna «Bwixom»: me-
BOYEK C TJIATOYKAMH B PYKE; BBIXOJ MAJIbUHUKOB.

Hao0mone-
HHE.

Brimonne-
HUE TIpaK-
THYECKUX

yIpaxHe-
HUN

3.4

Otpabotka KpyxeHue nns aeBOUeK € IUIATOY-
KOM; IIary JJisi MaJIbUYHKOB.

1,5

1.5

Hab0mrone-
HHE.

Brmosnae-
HUE IpakK-
THYECKHUX
yIpakHe-
HUHU

3.5

OTtpaboTka HApOAHBIX IIATOB C MPUTONOM JUIS
JIEBOYEK ¥ MATBYMKOB TIOJT CUET y 3epKaja.

Hao0mone-
HHE.

Brmmonne-
HHUE TIpaK-
THYECKHUX

yIpaxHe-
HUU

3.6

OTpa60T1<a HAapOJHBIX MIaroB C IPUTOIIOM JIs
ACBOYCK U MAJIBYMKOB IMOA CUCT, 11O MY3BbIKY

1,5

1,5

HaoOmrone-
HUE.
Brimonne-




HUE MPaAK-
TUYECKHUX
yIpaxHe-
HUH

3.7

OtpaboTka mepexofoB ABYX TPYII Ha BCTPEUy
JPYT APYTY HOJ CUET; O] MY3BIKY

HaoOirone-
HHE.

Brmomnne-
HUE TpaK-
THYECKHUX
yIpakHe-
HUH

3.8

OTtpaboTKa Kpy>KEHHUI IBYX TPYIII.

1,5

1,5

Hao0mone-
HHE.

Brmomnne-
HUE TIpaK-
THYECKHUX
yIpaxHe-
HUH

3.9

OtpaboTka 11aroB B HAPOJAHOM CTHIIE Y 1EBOYEK
C «BBIOpOCOM» IJIaTKA

HaOmnrone-
HHE.

Brimonne-
HUE TIpaK-
THYECKUX
yIpaKkHe-
HUH

3.10

OTtpaboTKa maroB B HAPOJAHOM CTHIIC Y MaJTbUH-
KOB M BbINAJ MO/ CYET

1,5

1.5

HaGmone-
HHE.

Brmosnae-
HUE IpakK-
THYECKUX
yIpakHe-
HUHU

3.11

CoennHeHre ABIKEHUN B TAHIIEBAIBHYIO CBSI3-
Ky. OTpaboTKa TaHIIEBAIHLHOM CBSI3KHU MOJT CUET;
MOJ1 MY3BIKY.

Haomrone-
HHE.

Brimonne-
HUE TIpaK-
THYECKUX

yIpaxHe-
HUN

3.12

Pabota Hax 2 yacthio TaH1a, OTPAOOTKA XOPO-
BOJHOTO II1ara B MaJioM KpYyTy.

1,5

1,5

Hab0mrone-
HHE.

Brrmmosnae-
HUE TpaK-
THYECKHUX
yIpakHe-
HUHU

3.13

PaboTa Hajg Mpoxoa0M uepe3 XOpOBOJI CTapIeit
rpynmnbl, oTpaboTKa I1aroB.

Hao0mone-
HHE.

Brmmonne-
HUE TIPaK-
THYECKHUX

ylpakHe-




HUHN

3.14

OTtpaboTKa 1maroB BIepes co CTapIiei rpynnon

1,5

1,5

Hao0mone-
HHE.

Brmonne-
HUE MPaAK-
THYECKHUX
yIpaxHe-
HUU

3.15

OTtpaboTka 1maroB BIiepe/ ¢ paCKpbITHEM PYK B 1
MO3ULMHU CO CTapLIEH TPYIIION

HaOirone-
HHE.

Brmomnne-
HUE TpaK-
THYECKHUX
yIpakHe-
HUH

3.16

Pabota Hajx CHHXPOHHOCTBIO IBMKCHHH JIBYX
CPYI AETEN.

1.5

1,5

HaGmone-
HHE.

Brmosnne-
HUE MPaAK-
THYECKHUX
yIpaKHe-
HUH

3.17

Pabora Hax 3 yacThio TaHIA C IEPEXOAaMH O/
CUET.

Habnrone-
HHE.

Brimonne-
HUE TIpaK-
THYECKUX

yIpaxHe-
HUN

3.18

OTtpaboTKa 11aroB ¢ NepecTyrnaHueM HaKpecT
MOJT CUET; MO/ MY3bIKY.

1,5

1,5

Hab0mrone-
HHE.

Brmosnae-
HUE IpakK-
THYECKUX
yIpakHe-
HUH

3.19

OTtpaboTKa CHHXPOHHOTO I1ara 000MX TPyI B
TaHIIE.

Hao6mone-
HHE.

Brimonne-
HUE TIpaK-
THYECKHUX

yIpaxHe-
HUU

3.20

OTpaboTKa IBIKEHHI «pydeek» MPOXo1 uepes
CTapILyIO TPYIITY

1,5

1.5

Habmrone-
HHE.

Brrmmosnae-
HUE TIpaK-
THYECKHUX
yIpakHe-
HUHU

3.21

OTtpaboTKa mepexo/10B B 3aKIIOUYNTEIHLHON Ya-
CTH.

Habmrone-
HHE.




Brmonne-
HUE TpaK-
THYECKHUX
yIpakHe-
HUH

3.22

OtpaboTka nokioHa B koHIle. OTpaboTKa Kax-
JIOM YaCTH TaHIIA.

1,5

1,5

Hao0mone-
HHE.

Brmonne-
HUE TIpaK-
THYECKHUX
yIpaKkHe-
HUU

3.23

CoenuHeHne BceX YacTeEN B TaHELL.

HaoOirone-
HHE.

Brmomnne-
HUE TIpaK-
THYECKUX
yIpaKkHe-
HUH

3.24

Penerunus Bcero Tadua

1,5

1,5

Hab6mrone-
Hue. AHa-
3

3.25

Pazorpes. OTpaboTka TaHIa O MY3BIKY

Habmnrone-
Hue. AHa-
I3

3.26

Pasorpes. [1oka3 TaHna noj MyssIky.

1,5

1,5

Hao0mrone-
Hue. AHa-
3

3.27

Pasmunka, pactskka. [Ioka3 TaHIa poIuTEIsAM.
BeicTymuienue.

Htoropoe
BBICTYILIIE-
aue. Kon-
TPOJIbHOE
3aHATHE.
Ananus.

3.28

Wrorosoe 3ansitue. [lonBenenue utoros padboTsl
oO0benuHenus. Th Ha IeTHUX KaHMKYJIax.

1,5

1,5

becena,
onpoc

UTOTO

49

3,5

45,5

COJIEPXKXAHHUE MOAVYJA
«HapoaHo-cTHIM30BAHHBIN TaHEID)

Tema 1. [lonsiTHE «XOPOBOA», HAPOAHO-CTHIN30BaHHbIN TaHel. [loHsATHE «HApOaHO-
XapaKTepHbIH TaHeI.

TeopI/I}II becena: «Uto Takoe XOpoBOL, HapO,Z[HO-CTI/IJII/IZSOBaHHHﬁ TaHCII. CroxxeTHas urpa «HapO,Z[HO-

XapaKTEPHBIM TaHEeID.

Tema 2. 3HaKOMCTBO ¢ TaHLEBAJbHBIMY JIBH:KeHUAMH «Bo moJsie 6epe3ka crosiia».

[IpakTuka: BeimonHeHne TaHIIEBaIBHBIX ABMKEHUN «Bo mose 6epe3ka cTosiay 1Mo mpuMepy neaaro-

ra.




Tema 3. Uzyuenne 1 koMOuHanum TaHna «BpIxoa»: 1eBOYeK € JIATOYKAMH B PyKe; BbIX0/
MaJIbYHKOB.

[TpakTuka: BermonHeHrne kKoMOMHAIMK TaHIa «BbIxo1» 1Mo 00pasily nemarora.

Tema 4. OTpadoTrka Kpy:xeHue 1J151 1eBOUYEK € IVIATOYKOM; IATH JJIS1 MAJIbYUKOB.
IIpakTuka: BelrmonHeHue ABUKEHUH 1eBoukamu «KpyKeHue ¢ I1aTouKkaMu», BBIIIOJHEHHE 11aroB
MaJb4UKaMH.

Tema 5. OTpadoTKa HAPOAHBIX IATOB € PUTOIOM /JIsl IeBOYEK H MAJIbYMKOB O] CYET y 3ep-
KaJja.

[IpakTuka: BeinosiHeHHE HAPOAHBIX ArOB C MIPUTONIOM IO CUET Y 3€pKaa.

Tema 6. OTpadoTKa HAPOJAHBIX IIATOB C MPUTONOM JJIsl JeBOYEK U MAJIbYMKOB IO/ CYET; MO/
MY3BIKY.

IIpakTuka: BeInogHEeHNE HAPOJHBIX I1Ar0OB C IPUTOIIOM IIOJ CYET U IO MY3BIKY.

Tema 7. OTpadoTKa nepexo0B ABYX I'PYIII HABCTPeYy APYT APYrY NOJ CYeT; MO MY3bIKY.
IIpakTuka: BeinogHeHue epexoa0B ABYX IPYIII HABCTPEUy APYr APYry MOJ CYET U MO MY3BIKY.
Tema 8. OTpadoTka KpyKeHuil ABYX IpyIIl.

IIpaktuka: OTpaboTKa Kpy>KEHUI IBYX IpyII

Tema 9. OTpadoTKa IAr0B B HAPOAHOM CTHJIE Y /IeBOYEK € «BBIOPOCOM» IIATKA.

IIpakTrka: BeinonHeHue maroB B HApOJAHOM CTHIIE Y IEBOYEK C «BBIOPOCOM IJIaTKa

Tema 10. OTpadoTKka IIATOB B HAPOJHOM CTHJIE Y MAJTbYHKOB M BbINAJA 0] CYeT

IIpakTuka: BeinosHeHue aros B HApOAHOM CTHIIE Y MAJILYMKOB U BbINIAJ IO CYET.

Tema 11. CoenuHeHue ABUKEHNH B TAHIEBAJIBHYIO CBSA3KY. OTpadoTKa TaHLEeBAIbHON CBA3KH
NoJA CY€T; MO MY3bIKY.

[IpaxTuka: CoequHeHNne ABMKEHUN B TaHIIEBAIbHYIO CBA3KY. OTpabOTKa TaHLIEBAILHOM CBSI3KU MO
CUET U MOJ MY3BIKY.

Tema 12. PaboTa Hajx 2 4yacThI0O TaHLA, 0TPAOGOTKA XOPOBOJIHOI0 IAra B MaJIOM KPYTy.
IIpakTuka: BeinogHeHre XOPOBOIHOTO 1Iara B MajiOM KpyTYy.

Tema 13. PaGoTa Hax Npoxo0M Yepe3 XOPOBO/ cTapileil rPynbl, 0TPa00TKa IAT0B.
[IpakTuka: BeinmonHeHnue mpoxoaa yepe3 XOpoBoJ cTapilei rpymnbl, oTpadoTKa 11aros.

Tema 14. OTpadoTka IIaroB BIiepe] €O cTapuieil rpynIom.

ITpakTuka: OTpaboTKa MaroB BIEpe CO CTapIlei Ipynnou.

Tema 15. OTpaboTka IAroB Brepex ¢ paCKpPbITHEM PYK B 1 O3UIIMM €O CTapIIel rpynmnou
[IpakTuka: BelnosHeHne aroB BIEpe ¢ paCKpbITHEM PYK B 1 mo3unuu.

Tema 16. PaboTa Ha/i CHHXPOHHOCTBIO IBUKEHUI IBYX IPyI JeTei.

ITpakTuka: OTpaboTKa CHHXPOHHOCTH ABMXKEHHUN ABYX I'PYIII AETEH.

Tema 17. PaG6oTa Haa 3 yacThbI0 TaHIA C IEPeX0IAMHM MO/ CYET.

ITpaktuka: OTpaboTKa 3 4acTH TaHIa C MePeX01aMu MO/ CYET.

Tema 18. OTpadoTka IAr0B ¢ NePeCTYNAHMEM HAKPECT MO CYET; Mo MY3BIKY.

[IpakTrka: BeinmonHeHue maros ¢ mepecTynaHueM HakpecT MOoJ CUYET; U MO MY3bIKY 110 00pa3ily
nezjarora.

Tema 19. OTpadoTKa CHHXPOHHOIO Iara 00OMX rpynin B TaHIE.

[IpakTuka: OTpaboTKa CHHXpPOHHOTO 1Iara.

Tema 20. OTpadoTka ABMAKEHHI «pyyeer» NPOX0oJ] Yepe3 CTAapuIylo rpynmy.

[IpaxTuka: OTpaboTKa IBUKEHUIN «PYydeeK».

Tema 21. OTpadoTKa nepexoa0B B 3aKIIOYNUTEIbHON YaCTH

[Ipaktuka: BeimonHeHne u 0TpaboTKa MEPEX0I0B.

Tema 22. OTpaboTka NOKJI0HA B KOHIE. OTPadoTKA KaXK/A0il YaCTH TAHIA.

[IpakTuka: OTpaboTKa yacTeil TaHla, MOKJIOHA B KOHIIE TaHIIA.

Tema 23. CoenqnHeHHE BceX YacTeld B TaHEII.

[Ipaktuka: CoeqnHeHnE BCEX 4acTel B TaHEll.

Tema 24: PenmeTnnus Bcero TaHIa

[Ipaktuka: Penerunmst Bcero Tanma. OTpaboTka HEIOYETOB.

Tema 25: Pazorpes. OTpadoTka TaHIa IOJ MY3bIKY.



[IpakTuka: BeimonHenue ynpaxxneHui Ha pazorpeB. OTpaboTKa TaHLA O MY3BIKY.
Tema 26: Pa3zorpes. [loka3 TaHna mox Mmy3bIKY.

IIpakTuka: BelnonHenue ynpaxxHeHu Ha pasorpes. Iloka3 roroBoro taHua.

Tema 27: Pazmunka, pacrsikka. [lokas Tanua poaurensim. BeicTyniienue.
IIpaktuka: [Ipe3eHTanys BblydeHHOTO TaHIa I POJUTENCH.

Tema 28: Utorosoe 3ansitue. [logBenenue urtoros padorsl o0beanuenus. Th Ha JTeTHUX KaHU-

KyJIax.

Teopus: [lonBenenue nroro nporpamMmsl. becena Ha remy

METOANUYECKOE OBECIIEYHEHHUE

Tema 3ausg-
THH

Dopmbl 3aHITUI

Meroa o6yue-
HUS

WNudopmannonso
METOIUYECKOE 00ec-
IeYeHne

dopMa IpoBeICHUS
KOHTPOJIS

1 Monyne «PuTMHKa M IJIaCTHKAY

HucTpykTax OTKpBITOE 3aHSTHE.
1 Purmukan |becena. Harnanaeii My3bIKkanbHbIE TUCKU, | AHATU3
IJIACTUKA IIpaktnueckoe |IIpakThdeckuii |My3bIKaJIbHAs
3aHSATHE. anmnaparypa,
METOANYCCKas
auTeparypa,
Kpacku u Oymara.
2 Monaynb «JleTckuii TaHem
[IpakTuueckoe My3bIKalbHbIE AUCKH,
2 Jerckuii Ta- |3aHATHE Harnsanbrii MY3bIKIbHAS BricTymiienue Ha
Hell KoJulekTuBHas U |lIpakTuyeckuid |anmaparypa, POAUTEIHLCKOM CO-
VH/IUBUyaTb- METOaMYeCKas Opanuu. AHaU3
Has pabo- JuTeparypa,
Ta (1o HeoOxo- WHJIMBUIyaJIbHBIC
JIUMOCTH) KOBPHUKH
3. Moaynb «HapogHo-cTHIIM30BaHHBIN TaHEI)
[Ipaktnueckoe |Harmsaanblii My3bIKaJabHbIE TUCKH,
3 Haponno- 3anstue. Kon-  |[[Ipaktuueckuii |My3bIKanabHas Hrorosoe BeICTYII-
CTUJIN30BaH- |JIGKTUBHAS U UH- arnmaparypa, JIEHHE, KOHTPOJIb-
HBI TaHell |JUBUyaJIbHAs METOANYECKas HOE 3aHSATHE.
pabora. JTuTEpaTypa, Ananuz

KOHICPTHBIC KOCTHO-
MBI
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KAJIEHJIAPHO-TEMATUYECKHWM ILTAH

Ilpunoscenue 1

Ne n/mt HanmenoBanue temsl Bcero Teopus [IpakTuka
4acoB

Moayas 1. PUTMHKA ¥ IU1aCTHKA 44 4.5 39,5

1. Nucrpykrax no Thb u [1b. BBenenue B nporpamMmmy 2 1 1
«PutmMuKy». 3HAKOMCTBO ¢ OCHOBHBIMH IOHATUSMH.
TanneBabHbIN QoapkiIop HapoaoB CaMapckoii 06ia-
CTH.

2. 3akperuieHue noustuii «PoBHas cnuHay, «BeITsaHyTas 15 0,5 1
cTonay.

3. [TepBuuHnas auarHoctuka. OnpenenaeHre HHIUBUAYallb- 2 - 2
HOT'0 YPOBHS OJI'OTOBKH.

4. VYipakHeHus: Ha pa3BUTHE ATACTUYHOCTH CTOIIBI: MOJTY- 1,5 - 1,5
HaJIbLIbl, IEPEKaThl, IPUCEIAHNUS.

5. VYipakHeHus: Ha IEPECTPOCHUs] B LIEPEHTY, B KOJIOH- 2 - 2
HY, B PaCCHIIIHYIO 10 KOMaH/IE.

6. [TocTanoBka kopryca. OCHOBHBIE ITpaBUiIa. Y IpaKHE- 1.5 - 1,5
HUS JUTSI Pa3BUTHS THOKOCTH, PSIMON CITMHBL.

7. [TocTpoeHre B LIEPEHTYy W KOJIOHHY, IMEPEABIKECHUE 2 - 2
B CIEIUICHUU 32 PYKH ((T'YCEHMIIa»), B PACCHIIHYIO 110
KOMaHJI€.

8. VYipaxHeHus Ha yCTOWYUBOCTb, PA3BUTHE KOOPAVHA- 1,5 - 1,5
nuu (ynpaxuenue «llamisy).

9. [TocTpoeHre B Kpyr U HepeABUKEHHE IO KpPYry B 2 - 2
pa3IMYHBIX HAINpaBJIEHUSIX 3a MEeAaroroM — «Xopo-
BOJI»

10. | Opuentups! BrpaBo, BleBO. OpUEHTHUPHI K LIEHTPY, OT 1,5 - 1,5
IICHTpA.

11. | YopaxkHeHus Ha pa3BUTHe Ipecca (crubaHue — pasru- 2 - 2
OaHue Kopmyca, paboTta HOr)

12. | YiopaxkHeHus Ha pUTMUYHOCTb. Mrpa Ha puTMUUecKuit 1,5 - 1,5
pucyHok «ITapoBo3uk». My3bIKaIbBHO-PUTMHUYECKAS UT-
pa «/lopoxka»

13. | VopaxHeHus Ha KOOPIMHAIIMIO. 2 - 2

14. | YopakHeHus Ha OpPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE. 1,5 0,5 1

15. | Kommiekce ynpaskHeHHMiH AJ1s1 TOCTAHOBKU KOPITyca, PYK. 2 - 2

16. | KoMmrutiekc ynpaKHEHUH JIIs TOCTAaHOBKH TIO3HUIIHIA HOT, 1,5 - 15
MOJIOKEHUHN TOJIOBBI.

17. | Pactsxkka. 2 1 1
HaxksoHbI U3 OJ0XKEHUs CHJI BOEPEA ¢ HOTaMU BMECTe
Y BPO3b.

18. | HaknoHbI 13 MOJOKEHUS CUJIS BIEPE C HOTAMU BPO3b. 15 - 15

19. | PurMudeckne pa3MUHKH Ha Pa3BUTHE OTIEIBHBIX TPYIII 2 - 2
MBIIIII

20. | PUTMHKO-TUMHACTUYECKUE YITPAKHEHUS 15 - 15

21. | OGuepa3BUBAIOIINE YIPAKHEHHUS. 2 - 2




22. | ITanpunkoBas TMMHACTHKA «IIOK, IIOK, JIOIIAAKA, 1,5 0,5 1
«IIanoBauBBIC MNAILYHKH)).
23. | BemosiHeHHe mimaraTa ¢ mpaBoi HOTH , C JICBOW HOTH. 2 1 1
24. | BeImogHeHWe MOnepeyHoro marara. 15 - 15
25. | IloaroToBka K 3aHATHIO, PACTSIKKA. 2 - 2
HToroBoe OTKPHITOE 3aHATHE AJII POIUTEIICH.
Moayab 2. JleTckuii TaHely 40 2,5 37,5
26. | IlpocMoTp Bueo3amucell BBHICTYIUICHHH JETCKUX KOJI- 1,5 1,5 -
JIEKTUBOB. YeM JACTCKUN TaHEI OTJIMYAeTCsS OT B3POCIO-
ro
27. | Paborta HaJ BBIXOJOM C KYOMKAaMH I10J CUET U MY3BIKY. 2 1 1
Otpaborka mara «['HomukoB». OpueHTauus B MHpo-
CTPaHCTBE.
28. | OtpaboTtka nBWXEHUN pyKamu «BepTyIikay Mo c4er u 1,5 - 1,5
My3bIKy. [IpuaymbiBaHnue IBHXKEHUH Al TPYHIIOBOTO
TaHIIa.
29. | OrpaboTKa CHHXPOHHOCTH TIOJ CUET, IO MY3bIKaIbHOE 2 - 2
COTIPOBOXICHHE.
30. | dmwxenne «llotsruBanue», «Beprymkay. Ilepectpoe- 1,5 - 1,5
HUE B KOJIOHHY. [lepecTpoeHue no auaroHan.
31. | laru B CTOpPOHBI, MPBDKKH C «IIO/PKATBIMU» HOTAMH 2 - 2
0TpabOTKa MO/ CUeT
32. | OtpaboTKa 1Moja My3bIKY. 1,5 - 1,5
33. | Yopaxnenue Ha packpemnoiienue: OObIrpaTh CIIOBa B 2 - 2
MIECHU JIBIDKEHUSIMU Yy 3epKaia (0e3 My3bIKH U IOl MY-
3BIKY)
34. | Pabota B mapax «Kpyxenue». OTpaboTKa JBIKEHHUE B 1,5 - 1,5
napax MoJi CUeT, MOJ MY3bIKY.
35. | OrpaboTKa IBIKEHUHN «IIOYEMYUKay» O] CUET, O] MY- 2 - 2
3BIKY.
36. | XJIONKOBBIE YNpa)KHEHHs] HAa PUTMUYECKUH PUCYHOK, 1,5 - 1,5
10T MY3BIKY.
37. | NHcueHnpoBaHue 3aJaHHOTO NEHCTBUS MO XJIOMKH. 2 - 2
38. | Orpabotka nBmwkeHUs «S uIy» 1 «3ApaBCTBYHTE» MO 15 - 1,5
cYeT
39. | OtpaboTka aBmxkeHus «S uay» u «3IpaBCTBYHTE» 1O 2 - 2
MY3BIKY.
40. | OTpaboTKa IBMXEHHUHU MO CUYET U MO/ MY3BIKY. 1,5 - 1,5
41. | OtpaboTka nBMxkeHH meuamu «He3Haiikay. 2 - 2
42. | OTpaboTka JBMXKEHHUS «IpHCEI» Uil MalbYUKOB U 1,5 - 15
«IIPBDKKHY JUIS JICBOYEK.
43. | PaboTa HaJl CHHXPOHHOCTBIO ABM)KCHUU TIOJT CUET. 2 - 2
44. | PaboTa HaJl CHHXPOHHOCTBIO JIBIDKEHUH MO MY3BIKY. 15 - 15
45. | CoennHEeHNN BCeX ABMKEHUN B TaHEIL. 2 - 2
46. | OTpaboTka TaHUa. 15 - 15
47. | I'enepanpHasi peneTuus. 2 - 2
48. | Utoru pabotsl. [loka3 TaHIa Ha pOAUTETHCKOM cOOpa- 15 - 15
HUH.
Moayab 3. HapoaHo-CTWIN30BaHHBIH TaHell 49 3,5 455
49. | IloHATHE «XOPOBOJ», HAPOIHO-CTUIIM30BAHHBIN TaHEII. 2 2 -

[Toustue ((HapOHHO-XapaKTCpHBIﬁ TaHCI.




50. | 3HaKOMCTBO C TaHIEBAJILHLIMHU IBIKEHUAMU «Bo moste 1,5 - 15
Oepeska cTosiay.

51. | Uzyuenue 1 xkomOuHaruu TaHna «BwIxom»: 1eBoYeK ¢ 2 - 2
TJIATOYKAMH B PYKE; BBIXOJI MAJIBUUKOB.

52. | Orpabotka KpyxkeHue ajis 1eBOUYEK C IUIATOYKOM; IIaru 1,5 - 1.5
JIIS MAJIbYMKOB.

53. | OTpaboTka HAPOAHBIX IIATOB C MPUTOIIOM IS JEBOYEK 2 - 2
¥ MAJIbYUKOB TIOJT CUET y 3epKaJia.

54. | OtpaboTka HAPOAHBIX IIATOB C MPUTOIOM IS JEBOYEK 1,5 - 15
¥ MAJILYUKOB TIOJI CUET; TIOJT MY3BIKY

55. | OrpaboTka mepexoA0B NIBYX TPyHI Ha BCTpPEYy IPYT 2 - 2
JIPYTY TIOJI CUET; O]l MY3BIKY

56. | OtpaboTka Kpy>KEHUU JBYX TPYIIIL. 15 - 1,5

57. | OrpaboTKa 1maroB B HapOJHOM CTHJIE Y JICBOUEK C «BbI- 2 - 2
Opocom» IIaTka

58. | OrpaboTKa 11aroB B HAPOJHOM CTUJIE Y MAIBYUKOB U 1,5 - 15
BBIIIA]] [10J] CYET

59. | Coenunenue IBMKEHUH B TaHLIEBaJIbHYIO CBSI3KY. OT- 2 - 2
paboTKa TAaHIIEBATBHON CBSI3KH O] CUET; O] MY3BIKY.

60. | PabGora Hax 2 yacThiO TaHIla, OTPAOOTKA XOPOBOIHOTO 1,5 - 15
niara B MaJioM KpyTy.

61. | PaGora Hag nmpoxo10M uepe3 XOPOBOJ CTapilei TpyIi- 2 - 2
b, 0OTPAOOTKA 1I1aroB.

62. | OrpaboTKa maroB Bepes co CTapiiel rpynmnon 15 - 1,5

63. | OrpaboTKa 1maroB Bepes ¢ pacKpbITUEM PYK B 1 1mo3u- 2 - 2
UM CO CTApILICH rPynmnoi

64. | Pabora Hag CHHXPOHHOCTb JBUKEHHUM IBYX TPYIII Je- 15 - 15
TEH.

65. | PabGora Hajg 3 yacThlO TaHIA C IEPEXOAAMHU O] CUET. 2 - 2

66. | OTpaboTKa IIaroB ¢ MEPECTYMAHNEM HAKPECT MO CUET; 1,5 - 1,5
M0J1 MY3BIKY.

67. | OrpaboTKa CHHXPOHHOTO IIara 000X TPYII B TaHIIE. 2 - 2

68. | OrpaboTka IBMXKEHUH «pydeeKk» MIPOXOJ uepes3 cTap- 1,5 - 1.5
HIyro Tpynmny

69. | OrpaboTKa Mepexo0B B 3aKITIOYUTEIHLHON YaCTH. 2 - 2

70. | OtpaboTka nokyioHa B kKoHIle. OTpaboTKa KakI0i yacTu 15 - 15
TaHIIA.

71. | CoenuHeHne Bcex 4yacTell B TAHELL. 2 - 2

72. | Penmerunus Bcero TaHia 15 - 15

73. | Pazorpe. OTpaboTKa TaHIIA TTOJT MY3BIKY 2 - 2

74. | Pazorpes. [lokas TaH1a o My3bIKY. 15 - 15

75. | Pazmunka, pactspkka. [Tokas tanna poaurensm. Bei- 2 - 2
CTYIUICHHE.

76. | UroroBoe 3anstue. [lonBenenue utoros paboTsl 00b- 15 15 -
enuHeHus. Th Ha JeTHUX KaHUKYysax.

Hroro: 133 10,5 122,5
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